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 Szenior tanulók társadalmi elismerése és az időskorúak Internet használata Magyarországon, a negatív attitűdök megváltoztatására hozott intézkedések; törekvések az idős állampolgárok új imázsának kialakítására

 A 21. század emberiségének olyan új változásokkal kell szembe néznie, többek között, mint a globalizáció, az ökológiai problémák, a technológiai kihívások, az éghajlat felmelegedése, az információrobbanás, és végül, de nem utolsó sorban az öregedés trendje, amelyek szükségessé teszik az adaptációt és a felkészülést ezekre a változásokra. A Golden Age projekt az időskori társadalom tanulási problémáira fókuszál, különös tekintettel a „harmadik kor” embereinek Internet használatára, annak fejlesztésére. A Gruntdvig program speciális célja, hogy a projektben résztvevő országok felnőttoktatási szervezeteivel együttműködve, elterjessze ennek új módeszereit, ily módon is hozzájárulva az időskorúak tanulásáról kialakult negatív attitűdök megváltoztatásához, az éltesebb nők és férfiak pozitív imázsának a megteremtéséhez. Ezt szem előtt tartva, előadásunkban áttekintjük, milyen az öregedés magyarországi trendje, bemutatjuk a felnőttkori tanulás különféle változatait, majd beszámolunk arról, mit tesznek a hatóságok és a társadalmi szervezetek, hogy minél több idős ember művelődjék, tanuljon, és bátrabban alkalmazza az internetet, hogy lépést tartson a fejlődéssel. Végül megpróbálunk választ adni arra, milyen intézkedéseket hoznak az illetékesek az időskori állampolgárok jobb imázsa érdekében.

   Az öregedés magyar trendjének főbb jellemzői

   Országunkban az öregedés trendje sok tekintetben hasonló és sok vonatkozásban eltérő más országok idősödésének problematikájától. Magyarországon minden ötödik ember 60 évnél idősebb, tehát a 10 millió lakosból 2 millió. Magyarország még sem tartozik azok közé az országok közé, ahol az idősebb generáció aránya magas (pld. Japán) vagy közepes. Ennek magyarázata az, hogy hazánkban az átlagéletkor alacsonyabb, mint más országban, 75,6 a nőknél, 67,3 év a férfiaknál. Az még inkább jellemző, hogy míg a magyar népesség egyre öregebb lesz, addig a lakosság száma fogy, a természetes szaporodás alacsony szintje miatt. Ráadásul a magyar idős emberek egészségi állapota rosszabb, összehasonlítva más országok hasonló adataival.

   Másfelől a nyugdijas emberek Európának ezen a táján sokkal heterogénebbek, mint északon vagy délen, keleten vagy nyugaton, mert iskolázottságuk, anyagi helyzetük, egészségi állapotuk, előző életük rendkívül különböző. Arányuk a legmagasabb a fővárosban és az 1000-nél kevesebb lakosú községekben.   

   A nemi megoszlást tekintve, jellemző egy növekvő feminizálódás. A nők aránya az életkor előre haladtával növekszik. Az idős emberek aránya legmagasabb a törpe, elhaló falvakban, az ország legelmaradottabb vidékein. A probléma egyik megoldása lehet a kis települések társulása, és végül, de nem utolsó sorban az internet, amely összeköti őket a külső világgal.

   A nyugdíjas klubok, mint az időskori tanulás egyik módja Magyarországon

   A szenior és idős emberek tanulásának, művelődésének legáltalánosabb és legelterjetebb munka-kerete Magyarországon a nyugdijas klubok, amelyekkel együttműködik és támogatja a Nyugdíjasok és Idősek „Életet az Éveknek” Nyugdíjas Klubok Szövetsége. A több ezer klub és idős emberek közös-ségei a mintegy háromezer községi és városi művelődési házban, könyvtárban, a különböző civil szervezetek, szociális és önkormányzati intézmények erre alkalmas helységeiben tartják összejöveteleiket, rendezvényeiket. A nyugdíjas klubok nem csak félmillió szenior állampolgár találkozó-helyei és kötetlen együttlétüknek a színhelye, hanem programjaikban a legkülönbözőbb művelődési és ismeretszerzési, kulturális aktivitások is helyet kapnak. Úgymint: előadások, tanfolyamok, élmény-beszámolók, versmondás, ki mit tud vetélkedők, viták, komolyabb beszélgetések, a tagságot érdeklő témákról, valamint belföldi és külföldi kirándulások, színház látogatások, saját maguk által szervezett műsoros összejövetelek és egyéb más formái az önkifejezésnek, a tanulásnak, műélvezetnek. Ebben az értelemben a nyugdíjas klubok a szórakoztatva művelődés, ismeret szerzés tanulóköri mozgalma Magyarországon.

   Minden klubnak az élén egy választott vezetőség áll, akik elkészítik a klub éves tervét, amely tartalmazza a tanulásnak, az önművelési aktivitásoknak a tagság által elfogadott programját. A mozgalom országos szövetsége egy rendszeresen megjelenő hírlevelet ad ki „Életet az Éveknek” címmel, amely egy jelentős orgánuma a mozgalomnak, programajánlatokkal, javaslatokkal, módszer-tani tanácsadással. Nyilvánvalóan ezek a cikkek, közlemények nem kötelező érvényűek, csak hasznos ötletek, tippek a még érdekesebb és értékesebb programokhoz. Ezen kívül az újság rendszeresen köszönti az ötödik, tizedik negyvenedik vagy ötvenedik fennállásukat ünneplő klubokat, és közreadja az idős klubtagok és a kívülálló idős emberek irodalmi és művészeti alkotásait.

   A szövetség és a hozzája tartozó tagszervezeti klubok együttműködnek az Országos Szakszervezeti Tanács Nyugdíjas Tagozatával a különböző nemzetközi események és rendezvények megszervezésében, így például az évenként sorra kerülő „Idősek Világnapja” országos, megyei és helyi ünnepségeinek előkészítésében és lebonyolításában. 

   A nyugdijas klubok nyilvánosak, amelyeket bárki látogathat, és rendelkeznek az ehhez szükséges saját helységgel, helységekkel, a megfelelő berendezésekkel, tárgyi felszerelésekkel. Örvendetesen már nagyon sok klub rendelkezik számítógéppel, amelynek nagy hasznát veszik a tájékozódásban, tanulásban. Egyik-másik klubban, például a Pécsváradiban teleház is működik, ahol számítógépes tanfolyamot is rendeznek, és tanácsokat adnak a számítógépek klubbeli és otthoni használatához, különös tekintettel az internetre. A klubok számítógéppel való ellátását, informatikai aktivitását a szövetség is szorgalmazza, és egy optimális arányt igyekszik kialakítani a számítógépes foglalkozások és az egyéb programok között. Kétségtelen, hogy az internet használata egy tágabb világba vezeti be a harmadik korosztály tagjait, éppen ezért az informatika fontos helyet kap a nyugdíjas klubok életében is.

   A Szövetség csoportjai szoros kapcsolatban vannak egymással, látogatják egymást, és tanulnak egymástól. Ezeknek az informális aktivitásoknak köszönhetően a klubok az intenzív és folyamatos nem szervezett, de a tudatos tanulás színhelyei, amelyben megkülönböztetett helyet kap a helytörténeti gyüjtőmunka és kutatás, amelyek a helyi, regionális és országos hagyományokat egyaránt gazdagítják. Területi, földrajzi érdeklődésük háromirányú: helyi, országos és nemzetközi. A külföldi utazásokat az országos szövetség kezdeményezi és segíti. Ennek során a hazai klubok sok országba eljutottak, így találkoztak holland, svéd, lengyel és francia Golden Age csoportokkal. A klubok jelentős része már jogi státusú öntevékeny szervezet, amely még nagyobb mozgásteret biztosít számukra.

   Hogyan történik a forrásbiztosítás? Ez többféle támogatásból tevődik össze. Egyfelől az aktív, eredményes munkát felmutató közösségek jelentős támogatást kapnak a helyi önkormányzattól. Bizonyos segítséget nyújt az a közösségi központ, amelynek helységeit használják. Bérleti díjat nem fizetnek és mentesek a közüzemi díjak kötelezettségei alól is. Nyilvánvalóan jelentős összegeket nyernek pályázati úton, amelyben a legaktívabb klubok igen eredményesek. A tagok bizonyos összegű tagdíjat is fizetnek, és néha saját bevételük is van. A képzések, tréningek költségeit a közművelődési, felnőttképzési apparátus fizeti.

   Úgy tűnik, hogy meglehetősen nagy terjedelemben foglalkoztunk a nyugdíjas klubokkal, mint az időskorúak egyik tanulási formájával. Meggyőződésünk azonban, hogy mind mennyiségi, mind minőségi tekintetben megérdemelt figyelemben részesülhetnek. A közösségek önirányítási alapon működnek, programjaikra jellemző az aktivitás és kreativitás. Így nem pusztán passzív szemlélőjük, befogadójuk a tudományok, művészetek értékeinek, hanem azok befogadásában - erejükhöz és tudásukhoz mérten - tevőlegesen is részt vesznek,  amely fontos alapelve a geronto pedagógiának. Tapasztalataikat, tudásukat szívesen megosztják a fiatalabb generációval, gyakran tartanak visszaemlékezéseket, életút beszámolókat, amellyel nagy szolgálatot tesznek az intergenerációs tanúlásnak, a hagyományápolásnak. Úgy gondoljuk, az időskori tanulásnak ez az öntevékeny, mozgalmi formája inspiratív lehet a külföldi barátaink számára is.

   Szabadegyetemek, népfőiskolák, előadássorozatok, kertbarát körök és az időskori tanulás egyéb formái Magyarországon

   Sajnos Magyarországon nincs harmadik kor egyeteme azaz U3A (University of Third Age ), amilyenek vannak Németországban, Angliában és más nyugat-európai országban. A nyugdíjas klubok mellett azonban, az időskori tanulásnak sokféle olyan lehetősége kínálkozik az országban, amelyek ugyan nem explicite harmadik kor aktivitások, de olyan rendezvények, előadások, kiállítások, műso-rosestek, melyeknek közönségét nagyobb részt az 55 év felettiek alkotják. Ennek magyarázata, hogy ennek a korosztálynak kevésbé vannak családi és munka jellegű kötelezettségeik, mint amíg aktív korúaknak. Ezért úgy gondoljuk helyesen járunk el, ha egyes korhatár nélküli, de nagyobb részt az idősebb korosztály által látogatott tanulási művelődési formákat szintén az időskori tanulás számláján könyvelhetjük el, jóllehet nem nevezzük azoknak. Sajnos erről a „rejtett”, de tényleges időskori tanulásról számszerű adataink nincsenek.

  Kifejezetten idősek számára rendezett ismeretterjesztő, tudást gyarapító, látókört bővítő főbb alkalmak és formák a szabadegyetemek, népfőiskolák, népi akadémiák, előadássorozatok, tanfolyamok, amelyek klasszikus formái a geronto pedagógiának. Ezek közül azok a legkedveltebbek és legnépszerűbbek, ahol a „hallgatóság” szintén elmondhatja véleményét, saját tapasztalatait, csatla-kozó vagy kritikai jellegű álláspontját, és kérdéseket tehet fel. Különösen népszerüek az egészségügyi, az egészséges életmóddal foglalkozó előadások, konzultációk.

   Az idősek körében folyó ismeretterjesztés, tájékoztatás és felvilágosítás kulcsfontosságú szervezete, intézménye az 1841-ben megalakult Tudományos Ismeretterjesztő Társulat, amely több évtizede tart előadásokat az idős emberek számára a fővárosban és a nagyobb vidéki városokban. Ennek legkiemelkedőbb szervezeti formája a budapesti Kossuth Klubban évenként sorra kerülő Nyugdijasok Szabadegyeteme. Ez egy speciális ágazata a József Attila Szabadegyetemnek, amely a non-formális, informális felnőttoktatás legmagasabb rendű esemény sorozata. Az évenként sorra kerülő program 16 előadásból áll, kéthetenkénti váltakozással. Az egyes előadásokat a téma legkiválóbb szakemberei tartják, akik tekintettel vannak a hallgatóság speciális karakterére, igényeire.  A részvétel nincs iskolai végzettséghez, kvalifikációhoz kötve, a tanfolyamra bárki beiratkozhat, de az egyes előadásokat az érdeklődők napi jegyekkel látogathatják. A részvételnek anyagi akadálya nincs, a tandíj rendkivül alacsony. A kiadásokat a TIT költségvetése biztosítja.

   Az „egyetem” iránt az érdeklődés olyan nagy, hogy időnként két csoportot kell indítani szekcióként 40-50 taggal. Az egyes előadások tananyagát a természet- és társadalomtudomány, az orvostudomány, a hétköznapi ismeretek időszerű és érdekes kérdései alkotják, amelyeknek vonzerejét növeli, hogy a rendezvények széles körben ismert szakértőkkel, egyetemi és főiskolai tanárokkal, a téma neves kutatóival való személyes találkozásra adnak lehetőséget, akiknek kérdéseket lehet föltenni. Néhány kiragadott példa a legutóbbi sorozatokból: „Az öregedés egyéni és társadalmi problémái”, „Karácsony a zenében”, „Érrendszeri megbetegedések”, ”Az asztronautika története”, „Utazás a középkori Magyarországon”, ”Szerelem és szexualitás az irodalomban”,„Virágok a balko- non”, stb. A beiratkozott és rendszeres látogatói a sorozatoknak oklevelet is kapnak a szemeszter befejezése után, amelynek van bizonyos presztizse. A szabadegyetem olyan népszerű, hogy 2004-ben megalakult a „Szabadegyetem Végzett Hallgatóinak Klubja”. A programéves tervének össze-állításában a klub aktívan részt vesz.

   A budapesti TIT „Nyugdíjasok Szabadegyeteméhez” hasonlóan a Magyar Népfőiskolai Társaság vidéki szervezetei szintén rendeznek előadássorozatokat a „harmadik kor” nemzedéke számára az ország különböző helyein, „Idősek Népfőiskolája”, elnevezéssel. Különösen kiemelkedő a Sréter Ferenc Népfőiskolai Egyesület idősek népfőiskolája Nógrád megyében. Az egyesület önálló jogi személy. A program célja, hogy bővítse az idősemberek tudását, szintén neves személyiségek bevonásával, mentalitásukat ébren tartsa, közösségi érzésüket elmélyítse. Fontos feladata a sorozatnak a hagyományápolás. A főiskola minden évben meghirdeti a sorozatot, mely hasonlóan a Kossuth Klub Nyugdíjasok Szabadegyeteméhez, szintén 16 előadásból áll. A beiratkozott hallgatók száma évenként mintegy száz fő, de ennél több az alkalmi látogatók száma. A rendezvények attraktivitását növeli, hogy annak színhelye a József Attila megyei művelődési központ elegáns előadóterme. A nyugdíjas népfőiskolák különösen a kisebb településeken népszerűek, ahol a népfőiskola nyújthatja, a televízión kívül, az egyetlen, közvetlen, élő művelődési, kulturális lehetőséget. Ez anná is inkább hézagpótló, mert ezeken a helyeken igen nagymértékű a lakosság elöregedése.

   A harmadik generáció előadások útján történő tanulásának felsorolásában első helyen kellett volna megemlékeznünk a Batthány-Strattmann László Időskorúak Akadémiájáról, mint a gerontopedagógia „hallmark”-járól Magyarországon. Ez az országos hírű projekt, az orvostudomány kiváló személyiségének Batthány Strattmann László( 1870-1931), a Magyar Tudományos Akadémia tagjának a nevét viseli, aki a szegények és az öregemberek segítésének örökké emlékezetes orvosa volt. Az akadémiát Iván László professzor, a Budapesti Orvostudományi Egyetem Gerontológiai Intézetének igazgatója indította útjára. Személy szerint ő is gyakori előadója az akadémiának. A sorozat az öregedés legújabb biológiai, orvostudományi, társadalomtudományi kérdéseit tárgyalja népszerű-tudományos alapokon. A háromórás rendezvényt az Orvostudományi Egyetem dísztermében tartják sok száz, többségében idős nő és férfi előtt. Sokszor a késő estébe nyúló prezentációkat szinte véget nem érő vita és konzultáció követi.
   Rátérve a különböző mozgalmakra, öntevékeny aktivitásokra, azt tapasztalhatjuk, hogy számos olyan szabadidő tevékenység van, amely fontos és hasznos tanulási lehetőséget nyújt a harmadik korosztály számára. Közülük első helyen kell említenünk a kertbarát körök mozgalmát, amelyben az idős emberek tíz és százezrei vesznek részt Magyarországon. Ez tipikusan magyar házkörüli szabadidős és művelődési aktivitás, amely a másfél millió kertes házra és egy másik félmillió hétvégi kertre épül. Mindazonáltal ugyanezen jelenség a Cseh Köztársaságban, Dániában, Lengyelországban, Litvániában, Spanyolországban is megtalálható, sőt még Finnországban is, ha nem is olyan nagymértékben, mint Magyarországon. A sok száz önálló jogi személyiségű kertbarát kör munkáját a Kertbarát Körök Orazágos Szövetsége fogja össze és képviseli érdekeit, de kapcsolódik a mozgalomhoz az a több tízezer csoport is, akik nincsenek ugyan regisztrálva, de szintén rendszeres kertgondozó, kertápoló munkát végeznek. A kertbarát-körök, illetve tagjaik, amellett, hogy szabadidejük nagy részét kertművelésre fordítják, munkájuk kiegészül sokféle szakirányú és általános műveltséget gyarapító tevékenységekkel. Rendszeres vesznek részt előadásokon, tanfolyamokon, meglátogatják egymás kertjeit, gyümölcsöseit, kicserélik tapasztalataikat. A szakmai képzés, tanácsadás mellett kulturális programokat kezdeményeznek, tanulmányi kirándulásokat, ország-járásokat szerveznek belföldre és külföldre, múzeumokat látogatnak meg. Ha úgy adódik, összegyűjtik a régi eszközöket, viseleteket a falu múzeum számára. Az előadások, tanfolyamok, kiállítások különösen a téli hónapokra koncentrálódnak, míg a nyár a tanulmányi kirándulások ideje. A kertbarát körök jelszava: kertészkedni, tanulni, barátságot kötni és védeni a természetet. A Kertbarátkörök Országos Szövetsége gyakori vendég a a Parlament Mezőgazdasági Bizottságának, ahol részt vesznek a vitákon, megbeszéléseken.

   A kertbarát körökön kívül a művelődési házaknak, könyvtáraknak számos olyan, művelődési, ismeretszerző klubja, közössége van, ahol a tagság nagy része közép- vagy többnyire időskorú. Ide sorolhatók a helytörténeti szakkörök, a bélyeggyüjtők és még jó néhány hobby kör. Az ilyen foglal-kozásokon, kiállításokon, tanulmányi kirándulásokon több mint háromszázezer 55 éven felüli idős ember vett részt 2003-ban. Az informális és non-formális időskori tanulásnak ezeket a lehetőségeit, folyamatait azért tartjuk fontosnak megemlíteni, bár nem látványosak, mégis az időskori tanulásnak széleskörű aktív, közösségi formái.

   A negatív megítélésük megváltoztatására hozott intézkedések, törekvések a szenior állam-polgárok új imázsának kialakítására

   A 2002. évben a Kormány kiadta a „Kormányzati Idősügyi Nemzeti Cselekvési Terv” című programot, rövidítve: „KINCS”. A szó azt szimbolizálja, hogy az idős generáció kincs. A KINCS program célja, hogy elősegítse a szenior és idős generáció új és pozitív imázsának kialakítását. Lényege egy új koncepció, hogy az aktivitást és kreativitást nem tagadni kell, hanem el kell várni az idősebb generációtól. A terv a szenior állampolgárok iránti szolidaritást szándékozik növelni s elvárja a harmadik korúak emberi méltóságának elismerését, harcol az idősek kirekesztése és szegénysége ellen.
   Az idős emberek tanulását oktatását a KINCS kiemelt jelentőségűnek tartja, és kinyilvánítja annak szükségességét, hogy törvények, határozatok, rendeletek lássanak napvilágot, amelyek lehetőséget biztosítanak az idős állampolgárok számára a tanulásban és a kulturális életben, az értékes szabadidőben való részvételükre. A dokumentum nyomatékosan hangsúlyozza, mennyire fontos, hogy a fiatal és középkorú generáció értékes és hasznos tapasztalatokat, ismereteket szerezzem az idősebb generációval való együttműködésből. Megerősíti azt a koncepciót és alapigazságot, hogy az idős embereknek még inkább minőségi és alkotó életet kell élniük.

   A KINCS program megalapította az Idősügyi Tanácsot, melynek joga, hogy javaslatot tegyen, véleményt nyilvánítson minden, az idős állampolgárok életével kapcsolatos kérdésben, beleértve a tanulást és képzést, az informális és a non-formális ismeret- és készségfejlesztést.

   A felnőttkori tanulás támogatására és a felnőttoktatással kapcsolatos pozitív közvélemény kialakítására az Oktatási Minisztérium felkérte a magyar közszolgálati televíziót egy felnőttoktatási program indítására, amelynek céljára egy nagy összegű támogatást biztosított. Ez meg is valósult és 2005-ben elkezdődtek „Válaszd a Tudást” sorozat adásai, melyek egyike másika foglalkozik az időskori tanulás problémáival is. A program minden csütörtökön délelőtt egy másfélórás adással jelentkezik, amelyet késő éjjel megismételnek. A sorozat nagyon népszerű, nemcsak a szakemberek körében, hanem a széles nyilvánosság előtt is. Az elmúlt évben egy tizenkét epizódból álló külön sorozat mutatta be a a harmadik életkor tanulásának örömeit és gondjait. A kamerák előtt számos idős nő és férfi mondta el, miért tanulnak olyan meggyőződéssel és kitartóan, mi a haszna tanulásuknak, milyen alkalmai vannak a tanulásnak az iskolarendszerű tanulástól a könyvolvasásig. Egy-egy speciális adás külön is bemutatta az időskori internetezés módozatait, foglalkozott a nyugdíjas klubokkal, az idősebb generáció részére rendezett szabadegyetemekkel, népfőiskolákkal. Meggyőződésünk, hogy a „Válaszd a tudást” jelentősen hozzájárult a „haszontalan időtöltés ez mami”, negatív vélemények és előítéletek felszámolására.

   Tíz évvel ezelőtt egy olyan kezdeményezés született, mely méltán kiváltotta a hazai és külföldi szakemberek elismerő véleményét. Ez pedig az volt, hogy az Egri Eszterházy Károly Tanárképző Főiskola harmad- és negyedéves hallgatói – megfelelő tanári kísérettel – rendszeresen felkeresik a város és a környék közösségi központjait, könyvtárait, múzeumait, egyéb társadalmi, szociális intéz-ményeit, hogy ott különböző művelődési, közösségi programokat szervezzenek idősemberek számára. A főiskola pedagógusképzésének egyik fénypontja az volt, hogy a város helyörségi művelődési házában „Fiatalok népfőiskolája idős emberek számára” címmel egy olyan projekt indult, amelyet teljes mértékben a tanárképző főiskola hallgatói rendeztek. A kezdeményezés legfőbb andragógiai haszna az volt, hogy a rendezvény által az idős hallgatók és a leendő pedagógusok még jobban megismerhették egymást.

  Az elmúlt tíz év tapasztalatai – a projekt eredményeként - bebizonyították, hogy sok száz fiatal értelmiségi, többnyire pedagógusok a „változás ügynökeivé” lettek szerte az országban, mert sikerült megváltoztatniuk a felnőttkori tanulással szemben olyan gyakran megnyilvánuló negatív attitűdöket, és ez a főiskolán szerzett indítékok és késztetések hatására történt.

   Jelentős esemény volt az idős nemzedék elismerésében az „Életet az Éveknek” a Nyugdijas Klubok Szövetségének Deklarációja, mely széleskörű nyilvánosságot kapott. Ezt 2000 júliusában, a milléneum évében adták ki. A dokumentum többek között kimondta, hogy a nyugdíjas klubok a tanulás, az információszerzés és tanácsadás színhelyei, továbbá, hogy lehetőséget adnak a hasznos tapasztalatok kicserélésére. A deklaráció tanácsolta: a klubok készítsenek olyan programokat, amelyek elősegítik a néphagyományok értékeinek megörzését, átadását a fiatal generáció számára. Segíteniük kell a nemzet és a nemzetiségek közötti együttműködést, tevékenyen közreműködve az ezzel kapcsolatos multikulturális aktivitásokban. A deklaráció továbbá ajánlotta, hogy a klubok nyújtsanak segítséget az időskori betegségek megelőzésében, az egészségesebb életmód kifejlesztésében, megtartásában. 

   A harmadik generáció életében, tanulásában, általános elismerésében a helyi önkormányzatok kulcsszerepet töltenek be. Ennek tudatában a Mezőgazdasági és Földművelésügyi Minisztérium 2005-ben meghirdette a Senior Barát Önkormányzat elnevezésű díjat azzal a céllal, hogy a helyi önkormányzatokat az idős emberek nagyobb elismerésére késztesse, és még hatékonyabban segítsék művelődésüket, tanulásukat.

   A szenior állampolgárok tanulásának elismerésében jelentős fejlemény, hogy a felnőttoktatás-elmélet és a szakma általában növekvő érdeklődést mutat az idős emberek tanulási problémái iránt. Két nemrégiben megjelent tanulmány is bizonyítja ezt (Gelencsér Katalin, 2006; Sz. Molnár Anna, 2005), valamint a folyóiratokban megjelenő tanulmányok a gerontopeadógia elméleti és gyakorlati kérdéseiről. Szintén az érdeklődést bizonyítja, hogy a Szakképzési és Felnőttképzési Intézet felvette kutatási tervébe az idős emberek tanulási igényeinek és lehetőségeinek vizsgálatát. Úgy tűnik, hogy az érdektelenség e kérdés iránt eltűnőben van, és  a „Hamupipőke effektust” felváltja egy pozitívabb attitűd és szemlélet a harmadi korosztály tanulási, művelődési problémái iránt.

   Középszintű szakmai képzés az időskorúak tanulási késztetére

   Végül de nem utolsó sorban az idős állampolgárok tanulási aktivitása körüli jobb atmoszféra megteremtésében, ennek tudományos megalapozásában, szintén előrelépést jelent egy speciális képzési program elindítása. A tanfolyam integráns része az egész országra érvényes munkaerő piaci OKJ képzésnek, amelynek 1994 óta vizsgaközpontja a Magyar Művelődési Intézet. 

   A kétéves posztszekonderi, az úgynevezett „időskori” képzés tanfolyamon azok vesznek részt, akiknek feladatuk a harmadik kor kulturális, tanulási és szabadidős programjainak megszervezése és operatív kivitelezése: művelődési központokban, nyugdíjas klubokban, idősek civil szervezeteiben, éppen úgy mint magánintézményekben és munkahelyeken. A tanfolyam felöleli az időskor különböző szakaszainak biológiai mentális és emocionális jellemzőit, a prevenciós feladatokat, a magányosság és annak kompenzálási lehetőségeit. Az elméleti megalapozással egyidejűleg a tanulók elsajátítják, készség szinten megtanulják az idősekkel való ilyen jellegű foglalkozások szervezési, tanulás-módszertani tudnivalóit, beleértve az elektronika és internet szerepét a mindennapi életben, a szabadidőben és a tanulási folyamatokban.
   A hallgatók többnyire főállású pedagógusok, akik időnként önkéntes vagy fizetett minőségben „geronto-pedagógiai” feladatokat látnak el, és amellett, hogy erre a megbizatásukra szakmailag felkészülnek, jellemző rájuk az idős kornak egy pozitív attitűdje és modern imázsa.

   Szenior elektronika és az idős emberek internet használata Magyarországon

   Egy társadalomban nagyon fontos az, hogyha a szükséges egy információ vagy egy szolgáltatás, akkor az hozzáférhető legyen egy gombnyomás által. Ráadásul az internet nem egy egyoldalú kommunikáció, mint a televízió vagy a rádió, hanem egy interaktív folyamat.  A számítógép frissé és aktívvá teszi az idős generációt, segít elkerülni vagy lelassítja az öregkor mentális ártalmait. Az interneten keresztül az idős generáció jobban képes részt venni az elektronikus közéletben, lépést tudnak tartani a változásokkal, oldódik magányosságuk, és képesek kapcsolatot tartani a külső világgal, emberekkel, intézményekkel, s hasznos ismereteket, információkat tudnak szerezni.

   Magyarországon a 60 évesnél idősebb generációnak csak 3-4 százaléka nevezhető rendszeres Internet használónak (megj. ezek 2005-ös adatok, azóta 2010-re, arányuk 10-15 százalékra emelkedett. H.L.). Az utóbbi két évben a kis településeken élő idős emberek Internet hozzáférhetősége három százalékkal, míg ugyanebben az időszakban az emelkedés a fővárosban csak két százalék volt. Tehát a tendencia  biztató.
 Fontos megemlíteni, hogy napjainkban ujabb 200 nyugdijas klub lett bekapcsolva az e-Magyarország hálózatba (u.m. közösségi hozzáférhetőségi pontok a kisközségekben, a teleházakon kívül), amelynek egy egysége 50-60 embert szolgálhat ki. Ez azt jelenti, hogy napjainkban, a nyugdíjas klubokon keresztül, újabb tízezer idős embernek van lehetősége, hogy részt vegyenek az információs társadalomban. Nem kétséges, hogy ezzel a fejlesztéssel még mindig van egy mély szakadék a városok és községek, a felsőbb és alsóbb néposztályok között. Éppen ezért a Kormányajánlás értelmében, szükségünk van egy erős elkötelezettségre és hatásos intézkedésekre, hogy le lehessen győzni ezeket az akadályokat, és az idősek teljesebb mértékben élvezni tudják a világháló előnyeit.

   A másik nagy akadály az önbizalom hiánya, a félelem a számítógéptől és az internettől, mondván, hogy „Öreg vagyok már, lehetetlen, hogy megtanuljam ezt”. Többségük nem ismeri az elektronika hasznát és nem hisz benne. Következésképpen a számítógéppel és az internet használatával kapcsolatos stratégiánkban fontos alapelv és módszer az önbizalom erősítés, az akaratfejlesztés, az egyéni bánásmód, a lépésről-lépésre való előrehaladás, a sikerélmény öröme, a jó példák bemutatása (Nézd Jóska bátyám, Julisa néni az internet segítségével beszélget az unokájával Amerikában”. Emellett természetesen a kérdés nyilvánossága sajtóban, tévében, rádióban, szintén sok segítséget nyújthat.

   A kormányzati és társadalmi szervezetek mindezeknek tudatában vannak, éppenezért straté-giájukban viszonylag jelentős szerepet kap az időskori informatika: a teleházak szervezete, az IS (In-formaction Society) mentorhálózat, a számítógépestanfolyamok, a „jó gyakorlatok” bemutatása.

   Teleház-hálózat, szeniorelektronika és az internet

   A teleházak tanácsadással, tanfolyamokkal segítik az elektronika és interenet használatát, főképpen kistelepüléseken. Ezen belül elsődleges feladatuk, hogy bevonják az idősebb generációt a gyorsan száguldó információ viágába, mint a társadalom többé-kevésbé kirekesztett csopotjait. A teleház-hálózat az egész országra kiterjed, számuk 2006. évben elérte a 800-at (megj. számuk 2010-ben 385 volt, tehát csökkent, éppenséggel a számítógépek megnövekedett elterjedtsége miatt H.L.).

Sikereik forrása a civil szervezetek, az önkormányzat és a magánszektoros jó együttműködése.

   Számos minisztérium (pld. a Mezőgazdasági és Földművelésügyi Minisztérium) és a Magyar Posta nagymértékben támogatja a programot. Az Egyesült Államok Külügyminisztériuma szintén egy nagy összeget juttatott el a Szövetségnek a teleházak közötti közvetlen szétosztásra. Az üzleti szféra eszközökkel és szolgáltatásokkal nyújt támogatást, többnyire ellenszolgáltatás nélkül. A teleházak nagymértékű társadalmi elfogadottsága az intézmények átláthatóságának és poltika mentességének köszönhető. A szervezetek feletti állampolgári dominencia is jelentős tényező. A legnagyobb haszonélvezői a teleházaknak a községekben a harmadik generáció.

   A teleházak, együttműködve a képző intézményekkel, gyakran rendeznek számítógépes tanfolyamokat az idős emberek számára, hogy képzési programjuk keretében megtanítsák őket az internet használatára. Egy tanfolyam általában tíz hétig tart. Az idős emberek többnyire délelőtt használják a teleházak számítógépeit, amikor az  intézmény kevésbé látogatott. A fiatalokat, éppen úgy, mint az időseket az úgynevezett „IS” (Information Society) mentorok segítik a számítógéppel való ismerkedésükben.

   Milyen eredménnyel tudják megvalósítani felnőtt számítógépes programjukat a teleházak? Nézzünk meg egy ünnepélyes tanfolyamzárást a budaörsi teleházban.

   A budaörsi Egyenlő Esélyek Közösségének tagjai egy tanfolyamot szerveztek, hogy megtanítsák a község erre célra vállalkozó idős lakosait a számítógépes alapismeretekre és az internet használatára. A három hónapos képzés befejezése után, 2005. június 24-én 10 órakor, egy kis záróünnepséget rendeztek, amelyet Kovács Márta, a teleház vezetője nyitotta meg. Ezután Gáspár Mátyás, a Magyar Teleházak Szövetségének elnöke üdvözölte a jelenlévőket. A bizonyítványokat Vágó Csaba, a község polgármestere adta át az idős tanulóknak jó munkájuk elismeréséül. Végül a Teleházak Szövetségének elnöke záróbeszédben értékelte a jó programot, s az önkormányzatok felelősségét az idősebb és a fiatalabb generáció közötti digitális szakadék enyhítésében, és méltatta a mentorok fáradhatatlan és hatékony képzési és tanácsadási munkáját. A kiképzett idős emberek igéretet tettek, hogy a kezdőknek a továbbiakban milyen segítséget nyújtanak majd tanulásukban. Nem szükséges eléggé hangsúlyoznunk, hogy ezek a tanfolyamok ingyenesek szerte az országban.

   Hajdúböszörmény városában szintén ingyenes tanfolyamot rendeztek 15 idős nyugdíjas számára. Minden nap két-három személy látogatta a teleházat, ahol munkanélküli, de a számítógéphez értő mentorok adták meg a szükséges tanácsadást, segítséget. Balogh Imre, az iskola nyugdíjba vonult igazgatója különösen nagyon örült, hogy megtanult internetezni, mert így jobban ki tudja elégíteni tudományos érdeklődését. Szabó Aranka, egy nagyra becsült idős hölgye a városnak, szintén a tanfolyam hallgatója volt. Ő hetenként egyszer látogatta a teleházat, illetve a tanfolyamot, és hamarosan „jól belejött”.   Jelenleg egyénileg tanul (megj. 2007-ben H.L), csak néha keresi fel a teleház mentorát kérdéseivel. Nagyon szeret újságot olvasni, azóta az internet jóvoltából olyan folyóiratokat és újságokat is tud olvasni, amire korábban anyagi lehetőségei miatt nem volt képes.

   IS mentorok tanítják az időseket elektronikára és az internet használatra

   Az IS mentor 21.század új szakmája és foglalkozása, akik az elektronika eszközeivel, azaz számító-gépekkel és az internettel, speciális segítséget nyújtanak az embereknek, főképpen a falun élő férfiaknak és nőknek, az informatikai tudás elsajátításában, elsősorban a teleházak rendszerén belül. Céljuk, hogy először rövid, de szisztematikus képzéssel megalapozzák az informatikai tudást, majd lépésről-lépésre előre haladva „mentorizálják” tanulóikat azoknak a problémáknak a megoldásában, amelyekkel előre haladásuk során szembe találják magukat. Ez egy személyre szóló tanácsadói munka, amely különösen az idős korban hatékony módszer, amely jól alkalmazkodik a harmadik kor életkori sajátossághoz. A cél az, hogy bekapcsolják az ötven-hatvan-hetven sőt nyolcvan éveseket is az elaktronika világába, soha nem látott mértékben kitágítva ezzel látókörüket, megteremtve a lehetőséget, hogy megmaradjon, sőt tovább fejlődjön kapcsolatuk szűkebb és tágabb emberi környezetükkel. Ezzel a speciális, a maga nemében egyedül álló geronto-pedagógiával egy esélyegyenlőséget is biztosító funkciót teljesítenek, mert segítenek feloldani a harmadik, negyedik korú emberek hátrányos helyzetét, kirekesztettségét.
   A teleház mozgalom nemzetközi szervezete a nemzeti teleház szövetségek európai uniója az EUTA (European Union of Telecottage Association), amelyet hét közép-kelet európai ország alapított meg, budaörsi székhellyel. Mentorképzésünk is ennek a nemzetközi szervezetnek a keretében történik. A mozgalmat Magyarországon a Gazdasági és Közlekedési Minisztérium, valamint a Magyar Posta támogatja.

  A IS mentor a munkáját intézményi alkalmazottként vagy önálló vállalkozóként láthatja el. A feladatra jelentkezők általában egyetemet, főiskolát végzett munkanélküli fiatalok. A mentoroknak azon túlmenően, hogy birtokában vannak az alap- és középfokú informatikai tudásnak, ismerniük kell a teleházak célját, menedzsmentjét, tekintve, hogy ennek keretében végzik munkájukat. Rendelkezniük kell továbbá a mentori munkával összefüggő pedagógiai, andragógiai, szociológiai, pszichológiai metodikai, gyakorlati ismeretekkel.

   Az új szakma az „OKJ”-ban, az Országos Képzési Jegyzékben is szerepel. A képzés érettségire épülő kétéves tanulmányi munka, mely ezen a tavaszon (megj. 2007 tavaszán, H.L.) kezdődik a Budapesti Üzleti és Kommunikációs Főiskolán, a Gazdasági és Közlekedési Minisztérium, a Magyar Posta és a főiskola megállapodása értelmében. A minisztérium és a főiskola azt tervezi, hogy néhány éven belül valamennyi teleház el lesz látva akkreditált mentorokkal, akik meg tudják adni majd a megfelelő számítógépes és informatikai segítséget a teleházakon keresztül, azok számára, akik eddig ki voltak rekesztve az információs társadalomból, közöttük is főképpen az idős emberek számára.

 400.000 Euro állami támogatás az idős emberek informatikai oktatására

   2003 novemberében a Szociális és Munkaügyi Minisztérium felkérte a Szakképzési és Felnőttképzési Intézetet, hogy írjon ki pályázatot az idős emberek informatikai képzésének támogatására. A pályázat célja az volt, hogy meghatározó mértékben elősegítse a harmadik kor bevonását az informatikai kultúrába a számítógépek és az internet széles körű használata által. A pályázat másik szándéka arra irányult, hogy a szubvenció és ennek eredményeként a projekt döntő módon járuljon hozzá az idős emberek iránti pozitívabb attitűdök kialakításához az által, hogy meggyőző módon demonstrálja a harmadik generáció alkalmasságát az elektroniai képességek és készségek megtanulására. Az Országos Felnőttképzési Tanács is, mint a felnőttképzés legmagasabb szintű szakmai, tudományos szervezete, szintén elismerését fejezte ki az államnak e grandiózus támogatását illetően.

   Az akciót a sajtón, rádión, televízión és az interneten keresztül hirdették meg. A pályázat elsősorban a több mint kétezer nyugdíjas klubnak és időskori egyesületnek szólt, akik együttműködve a közeli képző intézményekkel, - amelyek rendelkeznek a szükséges infrastruktúrával és személyzettel – vegyenek részt a képzési pályázaton. A támogatást gépek vásárlására és képzési költségekre lehetett fordítani. A megadott határidőre mintegy 76 szervezet adta be pályázatát, akik közül mintegy 57 volt a nyugdíjas klub. Így biztosítva volt a kitűzött cél elérése, és a tanfolyamok beváltották a hozzáfűzött reményeket. A csatlakozott klubok behálózták az országot a fővárostól a legkisebb faluig. A bírálóbizottság a Munkaügyi Minisztérium, az Időskori Tanács, az Országos Felnőttképzési Tanács valamint a Szakképzési és Felnőttképzési Intézet képviselőiből állt.

   A kitűzött célokat sikerült teljesíteni, mert összesen 3000 szenior állampolgár 10000 tanórában sajátította el a szövegszerkesztés és internet használat ismereteit. Egy-egy csoport 10-12 főből állt, minden tanfolyami tag 80 órában 30-40 alkalommal vett részt a tanfolyamon. Az alkalmazott oktatási módszer messzemenően alkalmazkodott az idős emberek recepciós sajátosságaihoz, és a lehető legmesszebbmenőkig egyénre szabott volt. A csoportok mozgáskorlátozott tagjai különleges elbánásmódban részesültek. A hallgatók részéről a tanfolyam teljes mértékben ingyenes volt. Egy tanfolyami óra összességében 25 Euro volt, amelyen 15 fő vett részt.

   A projekt tapasztalatai és monitorizálása azt bizonyította, hogy a tanfolyamok rendkívül eredmé-nyesek voltak. A kitűzött célt maradéktalanul sikerült teljesíteni. Az eredményességet bizonyítja, hogy nagyon sok nyugdíjas klub és időskori ember kérte a tanfolyam megismétlését. A pályázat és annak jó tapasztalatai széles körű nyilvánosságot és elismerést kaptak. A pozitív tapasztalatok szintén igen tanulságosak voltak a minisztériumok, az önkormányzatok és a képzési intézmények számára.

   Jó példák, média nyilvánosság és az INFORUM a negatív attitűdök megváltoztatására

   Az új elektronikával ismerkedő idős emberek „hőseinek” jó példája, eredményeinek bemutatása a széles nyilvánosság előtt, nagy hatással van az előítéletek felszámolásában, általában a harmadik nemzedékről kialakított konzervatív vélemények megváltoztatásában. Ezek a jó tapasztalatok ékes bizonyíték arra, hogy akár kései öregkorban is le lehet küzdeni a számítógép és az internet használata előtt álló akadályokat. Ennek a stratégiának az alkalmazásában a Teleházak Országos Szövetsége különösen aktív. Ezekből a „sikertörténetekből” választottunk ki egy esettanulmányt (rövidített formában), amely az egyik megyei lapban jelent meg a következő címmel: „Megfiatalított az internet!”.

   A legendás hírű Piroska néni, a több mint nyolcvan éves Markot Imréné élete, aki eddig teljesen magányos volt, teljesen megváltozott. Köszönheti ezt IS mentorának, aki néhány hét alatt türelmes munkával bevezette őt az internet világába, de nem hiányzott Piroska néni akara ereje sem. Kinyílt előtte a világ. E-mail leveleket vált rokonaival, szeretteivel, ismerőseivel, köztük a média neves személyiségeivel. Olyan ujságokat olvas, amire eddig nem volt lehetősége. Felfrissül a kvízeken, mert olyan témákat választ, amelyekben járatos. A web-kamerák jóvoltából, akár órák hosszat is tud beszélgetni Amerikában élő unokaöccsével, amire eddig a magas tarifaárak miatt nem volt lehetősége. Ha világot akar látni, a Google segítségével kirándulásokat tesz olyan országokba, ahova csak álmaiban szeretett volna eljutni Így elő tudja készíti unokái európai utazását is. „Nem vagyok egyedül, nem vagyok védtelen” mondja. Ha a gép előtt ül elfelejti korát. Piroska néni internet aktivitása ékes bizonyítéka annak, hogy idős korban is jól lehet bánni ezzel az új eszközzel. Piroska néni megváltozott élete megyőző érv azok számára, akik attól félnek, hogy az internet elszigeteli az idős embereket a világtól, a többi embertől. Ezek hallatán Piroska néni csak nevet. Ő ugyanis az internetet összhangba tudja hozni sétáival, ház körüli munkáival és egyéb más aktivitásaival.

   Az időskori informatika ösztönzésének, fejlesztésének fontos társadalmi, szakmai szervezete az INFORUM. Mint ilyen, részt vesz az informatikával kapcsolatos törvények előkészítésében, védi az elektronikus eszközök használóinak érdekeit, törekszik az informatikából történő kirekesztettség enyhítésére, csökkentésére, különös tekintettel a hátrányos helyzetű idős emberekre.

   Munkája szorosan kapcsolódik a gyakorlathoz, a harmadik korosztály számítógépes ismereteinek konkrét fejlesztéséhez. Ennek igen népszerű és hatékony formája, az hogy nagyszülők és unokáik számára rendszeresen tart vetélkedőket. Ennek az a formája, hogy a párok a számítógép előtt különböző feladatokat kapnak, amelynek helyes teljesítése után pontokat kapnak. A legjobb eredményt elért nagypapa-nagymama és unoka párok különböző nyereményeket, ajándékokat kapnak. A vetélkedő nagyon népszerű és inspiratív. Az első Nagyszülők-Unokák Számítógépes Vetélkedő Versenyt 2003. december 7-én rendezték meg a fővárosban. Ezen 62 pár vett részt, akiknek 80 feladatot kellett megoldaniuk. A kérdések nemcsak az informatikára vonatkoztak, hanem felöleltek általános müveltségre is számot tartó feladatokat is. Ennek tapasztalatai alapján a második versenyen a kérdések az informatikai, logikai és a kulturális témák keveréke volt. A téma egyre jobban kitágult, és a későbbiekben kiterjedt a nagyszülők és unokáik informatikával kapcsolatos magatartására, véleményére is, azzal a céllal, hogy ezzel megpróbálják elősegíteni egy fejlettebb, harmónikusabb informatikai kultúra kialakítását.

   Az idős állapolgárok új imázsa a magyar társadalomban

   A szenior állampolgároknak két imázsa tapasztalhatóa magyar társadalomban. Az egyik egy konzervatív, hagyományos felfogása a harmadik korú társadalomnak, de ezzel párhuzamosan van egy másik vélemény arról, hogy milyenek az idős emberek. Az utóbbi egy modernebb, realisztikusabb attitűd, és egyre inkább ez válik uralkodóvá. Eközben azonban a szociológusok arra is felhívják a figyelmet, hogy az idősekről alkotott kép mélyen begyökeredzik az emberek tudatában, és bár ez a  változás lassú, de kitartó felvilágosító munkával, ezt meg lehet változtatni.

   Az idős állampolgárokról alkotott kép szimbóluma, hogy az idős generáció „kincs”, amint ezt a korábban ismertetett „Kormányzati, Idősügyi Nemzeti Cselekvési Terv is kinyilvánítja. Ez azt jelent, hogy az idős emberek megkülönböztetten értékes tagjai a társadalomnak, akiket meg kell becsűlni és óvni kell, mert ők értékes tudás hordozói, amelyre a fiatalabb generációnak szüksége van. Nagyon fontos feladat, hogy a harmadik generáció együttműködjék a fiatalabbakkal, és vegye át azokat a tapasztalatokat és tudást, amelyet az idős állampolgárok felhalmoztak életük során. Általában az idősek bölcsek, megalapozottak, mélyen gondolkodók, amely a sok évtizedeken át megszerzett tapasztalataikra épül. Ők az úgynevezett kristályos intelligenciával rendelkeznek, amely hosszú életük során csiszolódott ki.

   Az idős állampolgárok ez az új imázsa hiteles és megfelel az igazságnak. E szerint a felfogás szerint az idős emberek egyik legfontosabb erénye a higgadtság, fegyelmezettség, amely fontos követelménye annak, hogy megalapozottabbá váljék és megerősödjön a demokrácia, nemcsak nálunk, hanem Európában, az egész világon. Ezek az erények toleránsabbá teszik őket társaikhoz és önmagukhoz. Segítik őket abban, hogy elfogadják az általánostól eltérő gondolkodásmódot, véleményeket (ld. multikulturalizmus). Ez kiegészül jóindulatukkal, jóérzésük teljességével, mely oly nagy hiány elidegenedt viágunkban. Összességében a magyar társadalomnak az idős állampolgárokról alkotott új imázsa szerint a harmadik korosztály értékes népessége a társadalomnak. Igen sok pozitív tulajdonsággal rendelkezik, úgymint tolerancia, bölcsesség, megértés és felebaráti szeretet.

Ami az időskori tanulást illeti az új általános, hivatalos és tudományos imázs szerint a szenior korosztályok tanulási képessége az élet utolsó szakaszáig fenntartható, feltéve, ha nincs komolyabb egészségügyi probléma. Figyelmen kívül hagyni, hogy az idősek tudnak tanulni, megbocsájthatatlan hiba. 

   Az időskori tanulás egyik lényeges attribútuma a „social learning” vagyis a társadalomból, az életből való tanulás. Ez azt lelenti, hogy az idős ember következtetéseket tud levonni a mindenapi tapasztalatokból, emberi élményeiből, össze tudja ezeket vetni eddigi ismereteivel, jobban, mint a fiatalabb korosztályok. Ha azonban kellőképpen motiváltak, a struktúrált, szisztematikus tanulásban is eredményesen tudnak részt venni  Lényeglátásuk mély és átfogó, asszociatív képességük intenzív, képesek az egymástó távol eső részletek között is megtalálni a kapcsolatokat, összefüggéseket, amelynek alapján bölcs útmutatásokat, tanácsokat képesek adni.

   Nagyon fontos és nélkülözhetetlen alapelv az időskori tanulás megközelítésében, a 60-70-80 éves emberekkel szemben támasztott intellektuális és fizikai aktivitás követelménye, amely tanulásban, ismeret szerzésben egyaránt kifejezésre juthat. Testet ölthet szóbeli és írásos formában, manuális úton, szervezőmunkában, éppen úgy, mint tárgykészítésben, mozgásos cselekdetekben, könnyű sportok űzésében. Ezzel kapcsolatosan elhíresült Szentgyörgyi Albertnek az a mondása, hogy „a tárgyak megrongálódhatnak, de az idős ember megerősödhet”. 

   Amikor az idős korosztály aktivitásáról beszélünk, nem csak tanulásról, tehát kivülről befelé irányuló folyamatról kell szólnunk, hanem az idős emberről, mint a tudás forrásáról Ebben a felfogásban a szenior állampolgár olyan tagja a társadalomnak, aki az élete során felhalmozott tudását átadja a fiatalabb generációnak, miközben ő is tanul. Erre az inter-generációs tanulásra az UNESCO V. Hamburgi Felnőttoktatási Világkonferencia hívta fel a figyelmet. Az idős ember tehát olyat is tud, amelyet a fiatalok már nem ismernek, mert közvetlen tapasztalatuk nincs olyan amelyet csak az öregek tudhatnak. Ezért elengedhetetlenül szükséges, hogy a harmadik generáció átadja a gyermek, ifjú és fiatal felnőtt éveinek során szerzett tudását, ismereteit a fiatalabb nemzedéknek. Szóban, írásban, beszámolók utján. A családban és nyilvános helyeken, ki-ki a maga szűkebb szakterületén.

   Az idős ember szellemi tevékenységének, tanulásának csodálatos sajátossága a felfedezés, a felismerés mibenléte. Ez valójában egy heurisztikus tanulás, mely fokozottan jellemző az öregkorra. Megmutatkozik adaptivitásukban, rejtett talentumaik felfedezésében, aktivizálódásukban (pld. festészet, kertművelés, naplóírás, gyűjtés, kutatás, stb.) A korosodás egy ujabb jellemzője lehet az erkölcsi és intellektuális kiterjedés, növekedés, amely ellensúlyozza a fizikai gyöngülést. Olyan tulajdonságokat, pozitív képességeket, fedezhetnek fel önmagukban, amelyek csak szunnyadva léteztek korábban.

    Általában megerősödik önismeretük. Önértékelésük realisztikusabbá válik, amely szabályozza életüket, jobban, mint 30-40 évvel korábban. Ez megnyilvánulhat preventív és teremtő, alkotó cselekedeteikben, döntéseikben. Viselkedésük hasonlatos a szobrász munkájához, aki anyagból formál alkotást. A reális önismereti képesség nem függ gazdasági helyzetüktől, gondozóii környezetüktől, de függ természetes intelligenciájuktól, személyiségük belső erejétől. Ezt a képességet az öntanulás és erős akarattal lehet elérni, gerjeszteni. A magyar társadalom egy jelentős részének új imázsa szerint az idős korosztály jelentős része rendelkezik ezekkel a képességekkel. Ezért egyéni energájuk, késztetésük, erős akaratuk megragadhatja a tanulás lehetőségeit is.

   Mindenképpen szükséges egy új időskori modell kialakítása, példaképül állítása, mely követésre késztet, és ellensúlyozza a múlt negatív előítéleteit. A pozitív imázs megszilárdítása érdekében nagyon fontos népszerűsíteni, milyen sok érték, öröm és pozitív aspektussal bír az idős generáció tudásban, erkölcsben, tapasztalatokban. Vitalitásuk ösztönzőleg hathat az időskor pozitívabb megítélésére. Jó megismerkedni a harmadik kor társadalmának, az aktív idős nők és férfiak fiatalosságával, kíváncsiságával, életrevalóságával. 

   Nem jó dolog, ha életük tétlenséggel és nem tenni akarással telik el Az életkor előre haladtával életüket gazdagítja tanulási képességük, a kristályos intelligencia. A szexuális érdeklődés és annak kielégítése megmaradhat mindkét nemben. A nyugdíjas emberek kulcsfontosságú személyiségei a helyi közösségi életnek. Az idős emberek sokat tehetnek és tesznek is a helyi közösségi élet színesebbé, értékesebbé tétele érdekében saját maguk és a település, a lakókörzet érdekében. Mi büszkék lehetünk Magyarországon arra, hogy majdnem minden településen vannak olyan időskorú emberek közösségei, csoportjai, akik gazdagítják az ott élő emberek és saját maguk életét.

   Az idős emberek új imázsát elemezve, nyomatékosan hangsúlyozni kell, hogy a harmadik és negyedik generéció hézagpótló szerepet tölt be a helyi, megyei és országos jelentőségű hagyományok gyüjtésében, kutatásában, amely erősíti a helyhez, tájhoz való kötődést, végső soron nemzeti identitástudatunkat. Ők szilárd örzői és átadói értékes és gazdag hagyományainknak.

   Összegezés

   Magyarországon minden ötödik ember 60 évnél idősebb, tehát a 10 millió lakosból 2 millió. Az még inkább jellemző, hogy míg a népesség egyre öregebb lesz, addig a lakosság száma fogy, a természetes szaporodás alacsony szintje miatt. Ráadásul a magyar idős emberek állapota rosszabb, összehason-lítva más országok hasonló adataival

   A nyugdíjas klubok nemcsak félmillió szenior állampolgár találkozó helyei és kötetlen együttlétüknek közösségei, hanem programjaikban a legkülönbözőbb művelődési és ismeretszerzési, kulturális aktivitások is helyet kapnak. Előadások, tanfolyamok, élménybeszámolók, versmondás, ki mit tud vetélkedők, viták, valamint külföldi és belföldi kirándulások, színház látogatások. Ebben az értelemben a nyugdíjas klubok az idős korosztálynak  a szórakoztatva művelődés, ismeretszerzés tanuló-köri mozgalma Magyarországon.

   A TIT több évtizede tart előadásokat, rendez szabadegyetemeket az idős eberek számára a fővá-rosban és a nagyobb vidéki városokban. Ennek legkiemelkedőbb formája a budapesti Kossuth Klubban évenként sorra kerülő Nyugdíjasok Szabadegyeteme, mely a józsef Attila Szabadegyetemnek egyik tagozata. A Magyar Népfőiskolai Társaság vidéki tagozatai szintén rendeznek előadás sorozatokat a „harmadik kor” nemzedéke számára az ország különböző helyein, idősek népfőiskolája elnevezéssel Az időskori felnőttoktatás „hallmarkja” a Batthány Strautmann László Időskorúak Akadémiája. A harmadik korosztály tízezrei vesznek részt a kertbarát körök mozgalmában. A kertbarát körök jelszava: kertészkedni, tanulni, barátságot kötni és védeni a természetet. Kiemelkedő az Egri Eszterházy Károly Tanárképző Főiskola gerontopedagóguskéző programja.

   A 2002, évben a Kormány kiadta a „Kormányzati Idősügyi Nemzeti Cselekvési Terv” című prog-ramot, melynek rövidített neve. KINCS. A terv a szenior állampolgárok iránti szolidaritást szándékozik növelni. A KINCS program értelmében megalakult az Idősügyi Tanács.

   A teleházak tanácsadással, tanfolyamokkal segítik az elektronika és az internet használatát, főképpen a kistelepüléseken. Ezen belül elsődleges feladatuk, hogy bevonják az idősebb generációt az informatikai világába. A teleházakhálózata az egész országra kiterjed, számuk 2006. évben elérte a 800-at. A fiatalokat, éppen úgy, mint az időseket, az úgynevezett „IS” (Information Society)mentorok segítik a számítógéppel, ezen belüll az internettel való ismerkedésben. Személyre szóló tanácsadói munkát végeznek, mely különösen az idős korban hatékony módszer. Az új szakma az „OKJ”-ben is szerepel. Kétéves képzésük a Budapesti Üzleti és Kommunikációs Főiskolán történik, együttműködve a Gazdasági és Közlekedési Minisztériummal és a Magyar Postával. 2003. novemberében az idős emberek informatikai oktatása 400.000 Euro állami támogatásban részesült, melynek keretében 3000 szenior állampolgár sajátította el a szövegszerkesztés és az Internet használatának ismereteit.

   Nagyon fontos feladat, hogy a harmadik generáció együttműködjék a fiatalabbakkal, akik vegyék át azokat atapasztalatokat és azt a tudást, amelyet az idős emberek felhalmoztak életük során. Összességében a magyar társadalomnak az idős állampolgárokról alkotott új imázsa szerint a harmadik korosztály értékes tagjai a társadalomnak. Igen sok pozitív erkölcsi tulajdonsággal rendelkeznek, úgymint tolerancia, bölcsesség, megértés és felebaráti szeretet.

   Az idős emberek életében, tanulásában nagyon fontos alapelv az aktivitás követelménye. Igaz Szentgyörgyi Abertnek a mondása: Az aktivitástól a tárgyak elkopnak, az idős ember megerősödhet!
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