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A kutatás jelentősége

   Sok ezer mérföld választja el Magyarországot az Amerikai Egyesült Államoktól és társadalmi rendszerük, valamint történelmi tradícióik is különböző úton fejlődtek. A magyarországi és az illinoisi szabadidős intézményeknek ez a komparatív kutatása azonban ténylegesen az első kísérlet, hogy feltárja a két ország kulturális, művelődési, sport és szabadidős rendszereinek struktúráját, funkcionális mechanizmusát, és megállapítsa a különbözőségeket, hasonlóságokat.                                                                                                                                                                        Tudomásunk szerint ez az első ilyen vállalkozás Magyarország és az Egyesült Államok között, az összehasonlítások és a levont következtetések eredményei pedig további vizsgálódásokra és kutatásokra ösztönözhetnek. (Megjegyzés: Azóta sem történt hasonló vállalkozás; 2010, H. L.).

   A kutatási project, tényfeltárási jellegének köszönhetően, nem törekszik teljességre, mégis olyan nagy mennyiségű tényanyagot gyűlt össze, amely kiindulási alapul szolgálhat még specifikusabb és mélyebb vizsgálódásokra a szabadidő aktivitások bármely területén. Az adatoknak ilyen sokasága és a kutatási eredmények, a célok gyakorlati megvalósításának tekintetében, különös képpen ami a módszereket illeti, már is számos hasonlóságra utalnak a két állam intézmény rendszerei között. A kutatás kedvező lehetőséget nyújtott egymás kulturális és szabadidős rendszereinek a korábbinál nyitottabb és előítélet mentes vizsgálatára. 

   Noha a projekt komparatív jellege miatt az adatok összehasonlítása és a következtetések levonása elkerülhetetlen volt, a szerzők elsődleges feladatuknak tekintették a szervezet-rendszer leírását és a strukturális analízist. Mi csak az olyan esetekben vállalkoztunk értékítéletre és minősítésre, amikor erre a rendelkezésre álló eredmények elegendő eredményt szolgáltattak. A legnagyobb nehézséget munkánkban a két állam adatszolgáltató és információs rendszere közötti különbözőségek okozták, ezért a meglévő és a már hozzáférhető adatokra és szociológiai vizsgálatok eredményeire kellett támaszkodniuk.                                                                         

   A több évig tartó projekt a magyar és az amerikai szakértők személyes kapcsolatait is elmélyítette, elősegítve a gyümölcsöző tapasztalatcserét és a szabadidős intézmények vizsgálatát a sport területén, mind Magyarországon, mind Illinois államban. (A közös kutatás által nyert adatokon túlmenően felhasználtuk Vitányi Iván tapasztalatait, amelyet a jelen kutatás céljából Illinoisban tett tanulmányútja alkalmával szerzett.) Különösképpen szeretnénk köszönetünket kifejezni Allen V. Sapora professzor úrnak, az Illinoisi Egyetem Szabadidő Tanulmányok Tanszéke igazgatójának ennek a projektnek a kezdeményezéséért, és céljaink teljes megvalósítása érdekében kifejtett fáradhatatlan aktivitásáért.

   A könyv nagyobbik része Allen V Sapora professzor tanulmányát tartalmazza az illinoisi és a magyarországi szabadidős intézmények rendszeréről, struktúrájukról, funkciójukról és a kulturális életben és a rekreációban betöltött szerepükről. Szükségesnek tarjuk, mindazon-által, hogy azok a magyar szakértők, akik részt vettek a projektben szintén kinyilvánítanák véleményüket a vizsgálat eredményeiről és saját országuk intézményeinek helyzetéről, hasonlóképpen megtennék ezt a másik ország intézményeivel kapcsolatosan is. Az amerikai olvasókat bizonyára érdekelni fogja, hogyan értékelik az amerikai rekreációs szisztémát, amely merőben eltér az övékétől, és mi is szintén szeretnénk tudni, hogy az amerikai kollégák hogyan látják a magyar kulturális és sport életet,, szabadidős szolgáltatásainak.

A művelődési és közösségi központok szerepe a szabadidős aktivitásokban

   A művelődési és a közösségi központok Illinoisban éppen úgy mint Magyarországon minden városban és nagyobb településekben megtalálhatók, és a szabadidőben betöltött szerepük és tevékenységük köre hasonló: színhelyei a lakóhelyi közösségi életnek, központjai a különböző civil aktivitásoknak, helyt adnak sokféle hobby klubnak. A felnőttoktatásban betöltött aktivitásuk is jelentős. Még a külső megjelenésükben is emlékeztetnek a magyarokéhoz,                                                                                                                                                                                           azzal a különbséggel, hogy a legtöbb amerikai közösségi központban van tornaterem, amely a hasonló magyar közművelődési intézményekben nagyon ritka. 

   Amerikai tanulmányutunk során, pontosabban Illinois államban, még inkább arra a következtetésre jutottunk, hogy a közösségi központok, kulturális központok, művészeti köz-pontok, szabadidős központok tevékenysége közel azonos a mi megfelelő intézményeinkkel: délelőtt a nyugdíjas klubok tartják összejöveteleiket, délután vannak a tánccsoportok próbái, este pedig az előadóterem valamilyen jelentősebb program színhelye, míg a csináld magad szakkör tagjai az alagsorban szorgoskodnak. Aspirációikban, viselkedésükben, de még külső megjelenésükben is a kulturális animátorok is hasonlatosak. Az épületek átlagos nagysága is megegyezik, megfelel egy középnagyságú magyarországi művelődési központnak. Nyilvánvalóan azonban mindkét államban vannak nagyobb és kisebb méretű kultúrház jellegű intézmények. A többcélú előadótermen kívül általában hat-nyolc klubszoba található ezekben az intézményekben, ahol a csoport összejöveteleket, tanfolyamokat tartják, és van egy műhely a kézműves foglalkozások céljára.

   Fontos megemlíteni, hogy mind Magyarországon, mind Illinoisban az ilyenfajta közösségi, szabadidőd intézmények (ld. Illinois park and recreation center) többsége a helyi hatóságokhoz tartozik, amely mellett egy társadalmi bizottság működik, és együttesen döntenek az objektumra vonatkozó kérdésekben.

   És kik a látogatóik ezeknek a házaknak? Úgy tűnik, hogy leginkább a városi középosztály él azokkal a lehetőségekkel, amelyeket ezek az intézmények nyújtanak. Az alacsonyabb kategóriákba tartozó népességcsoportok azért nem, mert igényük ennél alacsonyabb, a magasabb státuszúkéi pedig meghaladja ezt a kínálatot. A magyarországi közösségi központok látogatóinak összetétele annyiban különbözik az illinoisitől, hogy a résztvevőknek mintegy kétharmadát a fiatalok és gyerekek alkotják, tekintve, hogy Magyarországon a kultúrházak és művelődési központok egyben az ifjúság szórakozásának, közösségi életének is szinterei (táncos össze-jövetelek, disco, ifjúsági klubok, amatőrcsoportok).

   A statisztikai összehasonlítás nagyon nehéz. Illinoisban ugyanis sokkal kevesebb olyan közösségi központ van, mint amilyenekről az előzőekben említést tettünk (355 intézmény), de annál több civilszervezeti épület és szervezet. 2750 klub, egyesületi és egyéb társulati létesítmény, amelyek szintén közösségi központként funkcionálnak, és kultúrházaik saját tagságuk számára (YMCA, Golf and Country Club, American Legion Halls, stb.). Ha mármost szélesebben értelmezzük, mit is nevezhetünk közösségi központnak, akkor ebben a megközelítésben Magyarországon 2.824, Illinoisban pedig 3.105, közösségi központ van, ha nem számítjuk az egyházközségek, gyülekezetek hasonló létesítményeinek több mint ezer nagyságrendű számát. Érdemes megjegyezni, hogy Illinoisban a könyvtárhálózat létesítményeiben is teljesen különálló szervezetrendszer, míg Magyarországon sok közösségi központban van könyvtár.

   A legnagyobb különbség azonban a kulturális intézmények irányítási rendszerében nyilvánul meg. Magyarországos a megyei hatóságok speciális részlegei, az országos szakmai intézmények és a Kulturális Minisztérium jelentéseket gyűjt össze, értékeléseket készít a munkáról, és iránymutatásokat bocsát ki arról, hogy a közösségi központok, kultúrházak milyen irányban fejlesszék munkájukat. Addig az Amerikai Egyesült Államokban, beleértve Illinois államot is, ezek az intézmények teljesen önállóak, még akkor is, ha jogilag a városi, községi hatósághoz, vagy valamely társadalmi szervezethez, vállalathoz tartoznak. Meg kell azonban jegyeznünk, hogy a személyi állományra és a programszervezésre vonatkozóan bizonyos országos szakmai központok, valamint a helyi hatóságok, úgymint Magyarországon, továbbá a megyei és országos főhatóságok, bizonyos időközönként a nyugat-európai államokban is adnak ki irányelveket, útmutatásokat. Ilyen volt a Russel Report 1973-ban Angliában, amely szintén útmutatási, orientációs jellegű volt.

   Kutatásunk felhívta a figyelmet az iskolákra, mint művelődési, szabadidős intézményekre. A vizsgálódás által bizonyossá vált, hogy Illinoisban az iskolák, különösképpen a középiskolák, tekintettel kedvező épületadottságaikra és jó felszerelésükre, gazdag programot kínálnak a felnőttek számára, és jelentős szerepet játszanak mind az iskolán kívüli művelődésben, a szabadidős programok megszervezésében. Ennél kisebb mértékben, de Magyarországon is. Az iskolákat és a felnőttoktatási funkciókat is magába foglaló komplex felnőttoktatási intézmények az Egyesült Államokban, így Illinoisban is, széles körben kiépítettek és jól megszervezettek, amelyekben délelőtt történik a tanulás, a délutáni és esti órákban pedig felnőttoktatási, szabadidős programok kerülnek lebonyolításra. Az intézményekben különböző speciális helységek, stúdiók is az érdeklődők rendelkezésére állnak, úgymint zeneoktató stúdió, kamara színház terem, tánchelyiség, műhelyek fazekasság, fa- és fémmegmunkálás, autószerelés céljára.

   Sportok, szabadtéri aktivitások, parkok és kikapcsolódás

   Az Amerikai Egyesült Államokban a sport szerves része, fontos komponense a művelődésnek, kikapcsolódásnak, ténylegesen – a közfelfogás és a gyakorlat szerint – majdnem teljesen azonos az utóbbival. A szabadidős és kikapcsolódási aktivitásoknak ez a sport jellege feltehetően a pionír hagyományokra vezethető vissza és napjainknak a természettel való intenzív kapcsolatából táplálkozik. A motorizáció szintén része lehet a testmozgás szükségletének. Az általános tapasztalat az, hogy az Egyesült Államok lakosságának majdnem fele elkötelezettje, hogy részt vegyen valamilyen sport aktivitásban, ha másban nem a „kocogásban; a testmozgás természetes szükséglete az életnek, minden korosztálynak, városban és községekben egyaránt.

   A tömegsport intézményi háttere Illinoisban sokkal fejlettebb, mint Magyarországon. (A sportpályák száma arányosan is kétszer több mint Magyarországon: például 3000 teniszpálya és 3072 kosárlabda pálya nyújt lehetőséget a sportolásra). A magyarországi ellátottság sokkal szerényebb, és az egyik életbe vágó probléma e tekintetben, amely a tömegsport fejlesztésének nagy akadálya: a tornatermek és a sportpályák hiánya. 

   A sportélet szerkezete és irányítása Illinoisban és Magyarországon nagyon eltérő. A legkisebb különbség a minőségi versenysportban áll fenn. A versenysport az Egyesült Államokban, így Illinoisban is élvonalbeli, és kitűnő felszereléssel van ellátva. E tekintetben Magyarország is gazdag és örökké emlékezetes hagyományokkal rendelkezik, amint ezt a magyar élsportolók európai és világversenyeken, az olimpiai játékokon elért eredményei bizonyítják, gyakran meghaladva a nagy országok sport teljesítményeit. 

   A legszélesebb és legszilárdabb alapja a sportéletnek, amelyre a minőségi sport is támaszkodhat, és erre nem lehet elégszer hivatkozni, a tömegsport és a sportmozgalom. Magyar-országon létezik egy olyan tömegsportszervezet, amely ismeretlen Illinoisban. A különböző sportszervezetek, a nagyobb városokban és különösképpen a több ezer főt foglalkoztató üzemekben sportaktivitásokat és versenyeket kezdeményeznek, a lakosság nagy tömegeit bevonva. A tömegsport egyesületek száma 1978-ban 20.000 volt, és azok száma, akik bekapcsolódtak ebbe a testedző mozgalomba, meghaladta 1,1 főt. A kutatás nem tárt fel bármilyen ilyen szervezett sportmozgalmat Illinoisban. Mindazonáltal a lakosságnak Amerikában, így Illinoisban is, nagy tömege sportol, de ennek a neve nem tömegsport, hanem az úgynevezett „szabadidő” sport (leisure sport), mely nem szervezett, felülről inspirált, hanem egyéni, spontán testedző és állóképességet fejlesztő aktivitás. Ez a fajta testművelés sokkal fejlettebb Illinoisban, mint Magyarországon, és kutatásunk eredményei is azt mutatták, hogy a testkultúra (physical culture) Ilinoisban továbbszélesedik, és ez a szemlélet, tudat, valamint a tárgyi adottságok magasabb szintűek, mint Magyarországon.

   Ez a fajta tömegsport, nemcsak a versenysport, Illinois államban hihetetlenül jól szervezett, és jól ellátott. Időskorúak és krónikus betegek számára is, beleértve a mozgáskorlátozottakat is. Kutatásunk, megfigyeléseink során láttunk sportcsarnokokat, ahol tolószékben ülő rokkantak sokféle sportot űzhettek, a súlyemeléstől a kosárlabdázásig, sőt kerekesszékben még táncolhattak is. Szerte az országban, csendesebb utcákon, parkokban lehet látni kocogókat, az udvarokban, kertekben garázsra felszerelt kosarak vannak, hogy a gyerekek, felnőttek gyakorolhassanak. Alig lehet találkozni olyan értelmiséggel, aki ne folytatna rendszeresen valamilyen testedzést (kocogást, gyaloglást, kerékpározást, tornázást, stb.).

   Korábban már említettük, hogy Amerikában, így Illinoisban, minden művelődési, közösségi intézményben van tornaterem. Ezt a tényközlést továbbfolytatva, itt szeretnénk hangsúlyozni a két állam közösségi intézményeinek sporthoz való viszonyát, ennek különbözőségeit. Ennek lényege, hogy míg Magyarországon alig van olyan kultúrház, ahol a testkultúra fejlesztésének valamilyen jele látható (legfeljebb pingpong asztal az előcsarnokban), addig

Illinoisban a közösségi központok és a művelődési intézmények sokféle módon elégítik ki a tömegsport iránti igényeket az adott lakóterületen. Többcélú sportpályák kapcsolódnak az épülethez, és – amint ezt már említetteük - az intézmény elképzelhetetlen tornaterem nélkül. 

   Magyarországon, sajnos, a sport és művelődés, a sport és kultúra, a testkultúra és a nem testkultúra két külön világ, és két külön apparátus foglalkozik politikájával, létesítésével, fejlesztésével; a művelődési és kulturális intézmények kizárólag a szűken értelmezett kulturális és művelődési igényeket elégítik. Nem létezik az a tudat vagy legalább is szórványos az a felismerés, hogy a testkultúra ápolása és fejlesztése szintén a kultúra része. Magyarországon nagyon kevés művelődési központ és kultúrház felel meg a sport és a kultúrálódás elválaszthatatlan és komplex követelményének. Részben a szükséges tárgyi feltételek hiánya miatt, részben pedig azért, mert az uralkodó művelődéspolitika a művelődés, a kultúra fogalmából és annak végrehajtásából kirekeszti a testkultúrát.

   Az Amerikai Egyesült Államokban (és vizsgálódásaink színhelyén Illinois államban) a kulturális intézményeket, a szabadidő és park központokat (recreation and park district) már eleve úgy építik, hogy megfeleljenek a művelődési és sport követelményeknek. Ennek eredményeként, amellett, hogy a közösségi funkciókat is betölti a 2,285 létesítmény rendelkezik kosárlabda pályával, teniszpályával (tennis court), golfpályával (golf link) és a legtöbbjüknek van szabadtéri vagy fedett uszodájuk.

   Noha a szabadtéri sportlétesítmények jobban elterjedtebbek és fejlettebbek Illinoisban, mint Magyarországon, a turistáskodás, természetjárás mozgalma intenzívebb és több embert vonz. Ezt más forrásból (S. Szalay: The Use of Time, 1972) is tudjuk, hogy egy főre kivetített összehasonlításban, Magyarországon kétszer annyian kedvelik a turistáskodást, természetjárást, mint az Amerikai Egyesült Államokban. Szoros összefüggésben azzal, hogy a Magyar Turista barátok Szövetsége 1,500 alapszervezetének mintegy 95,000 tagja van. A Szövetség által rendezett versenyek, túrák és egyéb megmozdulások nagyon népszerűek a lakosság minden rétegében, különösképpen Budapesten és a nagyobb városokban. Nincs tudomásunk arról, hogy hasonló természetjáró mozgalom lenne Illinois államban. A Magyar Országos Horgász Szövetségnek több mint 200.000 tagja van, és a taglétszám évenként 8-9 százalékkal emelkedik.

   Illinoisban a parkok, mint a szabd idős intézmények organikus részei, fontos szerepet töltenek be a releváns népesség felüdülésében, pihenésében. A parkok karaktere is jelzi rekreációs funkciójukat. Mindenek előtt nagyon gondozottak, dekoratívak, esztétikusan is megformáltak. Különféle ügyességet igénylő, érdeklődést keltő sok játszótér van bennük (koránt sem olyan egyhangúak, mint a magyar játszóterek) szép fasorokkal, allékkal, sétányokkal, itt-ott sportpályákkal.

   Magyarországon a lakótelepek park és játszótereinek fejlesztése népjóléti ügy, a pihenés és a szabadidő kulturális hasznosításának problematikája, de mint ilyen, kialakításuk, használatuk teljesen független a kulturális és művelődési intézményhálózattól. Fenntartási és karbantartási feladataikat a fővárosi és a városi magisztrátusokhoz tartozó vállalatok látják el, teljesen üzleti alapon. A legnagyobb probléma az, hogy nyolcvan, 100 évvel ezelőtt a várostervezésben, annak belső struktúrájának kialakításában nem gondoltak városi parkok, zöldterületek létesítésére (ld. London), mint ahogy ezt teszik napjainkban, amikor az új városok és a külvárosok lakótelepeinek fejlesztésében a zöldterületek és játszóterek átgondolt kialakítása fontos részei az általános terveknek. Örvendetes hír, hogy a nyolcvan évvel ezelőtti fejenkénti zöldterület 52 százalékkal és a játszóterek száma 95 (!) százalékkal emelkedett az utóbbi az utóbbi nyolc évben. Mindazonáltal az egy főre jutó zöld terület még mindig jóval alatta van a nemzetközileg elfogadott szabványoknak. A helyzet különösen nyomasztó a fővárosban, ahol az egy főre jutó park terület 6,5 négyzetméter.

   A technikailag fejlett társadalmakban az erdők egészséges levegője és kulturális sajátosságai különösképpen jelentősek. Az első parkerdő Magyarországon 1968-ban létesült a Pilisi Állami Parkerdőgazdaság formájában a fővárosoz közel, a Pilis és a Visegrád hegységben. A 30.000 hektár kiterjedésű terület nagy részében az erdőgazdálkodás a természetvédelem és a rekreáció szempontjainak figyelembe vételével történik. Az üdülő erdők, illetve a parkerdők szisztematikus fejlesztése az 1973-74-ben elfogadott „Országos Erdőgazdálkodási Irányelvek”

keretében történik, amely meghatározza az ország erdőinek típusait (gazdasági felhasználás, parkerdő azaz rekreációs erdő, kiránduló erdő, zöld folyosó, stb.).

   Illinoisban a különböző kiserdőkön kívül a legnagyobb erdő a 101,572 hektár területű, 1933-ban alapított Shawnee Állami Erdő (Shawnee National Forest), az állam déli részén. A kutatás kimutatta, hogy a közel ötvenéves Shawnee Állami Erdő nagyobb arányban fejlődött, mint a Pilisi Parkerdő, turisztikai infrastruktúrája is diverzifikáltabb (kiránduló utak a legszebb patakpartokon, kerékpárutak, vadleshelyek, kijelölt horgász és vadászterületek, stb.) A kirándulási érdekeknek alárendelt gazdálkodás (fakitermelés, legeltetés, stb.).

   Az ökológiai, tudományos és rekreációs meggondolásokra épülően a természet- és környezet védelem Magyarországon fejlett, mindazonáltal a természeti értékek megóvása és a környezetvédelem az országban nyomasztóbb, mint az Amerikai Egyesült Államokban, ahol még mindig vannak nagykiterjedésű érintetlen területek, ha nem is Illinoisban, hanem máshol, ahol a természet nincs kitéve nagy veszélyeknek. Éppen ezért Magyarországon a természetvédelmi területek szigorúbb védelem alatt állnak, és a kirándulók mozgása is korlátozottabb (Ld. a hortobágyi, kiskunsági és a bükkhegységi nemzeti parkokat, amelyeknek területe összességében 121.402 hektár).

   Túrizmus, szabadidő, vendéglátóipar

   A lakosság életszínvonalának emelkedése, a közlekedés fejlődése, az infrastrukturális adottságok kiszélesedése, valamint a megnövekedett szabadidő a belföldi és a külföldi túrizmus soha nem látott megnövekedését eredményezte, mind Nyugat-, mind Kelet-Európában egyaránt. A magyarországi és az illinoisi belföldi és a külföldi túrizmus hasonlóságának oka, a tranzit turisták nagy száma, ugyanis mindkét állam egymástól eltérő régiók keresztútjában áll.

A Chicagóba vezető utak Illinoison keresztül vezetnek, míg Magyarország nagy vonzereje Budapest. Míg a kelet-nyugati amerikai belföldi túrizmus Illinoison keresztül vezet, addig Magyarország egy-két napos tranzit turistákat fogad a nyugatról a Földközi Tenger keleti régiójába vagy a Fekete Tenger felé vagy onnan jövet. 1977-ben az odairányuló és a transit turisták száma Illinoisban 19.1 millió volt, Magyarországon kizárólag az odautazó turisták száma tizenhét millió volt.

   Magyarországon az idegenforgalmi mérleg pozitív, noha a külföldi vendégek fele csak néhány napot tölt az országban, ezzel 4 százalékkal részesednek az európai túrizmusból. A kifelé irányuló túrizmus mindkét országban igen intenzív. 1978-ban a külföldre utazó magyar állampolgároknak a száma, átlagosan 7 napos időtartammal, 5,431.000 volt, míg ugyanebben az évben az Illinoisban lakó emberek 2,000 millió dollárt költöttek el külföldön, mint turisták. Ez azt jelenti, hogy a felüdülés, ismeretszerzési célú utazások a népességnek jelentős részére kiterjednek mindkét államban, Illinoisban feltehetően nagyobb arányban. A másik hasonlóság a motorizáció gyors térhódítása Magyarországon is, mivel 1977-ben 72.5 százaléka a külföldre látogatóknak gépkocsival vagy autóval utazott. A gépkocsival rendelkezők száma napjainkban 1 millió (mj.2008-ban 4 millió, H.L.).

   Vizsgálatunk azt bizonyítja, hogy az illinoisi vendéglátóipar meg tud birkózni a megnövekedett turizmus gondjaival. Megfelelő minőségű és választékú szálláshelyet tud biztosítani az odalátogató turistáknak (szállodák, motelek, kempighelyek, stb.). A vendégágyak száma az elmúlt tíz évben Magyarországon is megnövekedett (13 százalékkal), sok motel épült, és a kempinghelyeknek egy széles választéka jött létre az egész országban, ennek ellenére a túrizmusnak még mindig vannak infrastrukturális problémái, főképpen még mindig nincs elegendő olcsó szálloda. Mind a hazai, mind a külföldi túrizmus Budapestre és a Balatonra koncentrálódik, a látogatók fele itt tölt két-három napot, egy hetet, amely még súlyosabbá teszi az elszállásolási problémákat. Más vonatkozásban (utak, közlekedés, szolgáltatás, kereskedelem stb.) az üdülés feltételei megfelelőek, még az előbb említett két helyen is, akár a nyári csúcsforgalom idején is.

   Mind Magyarországon, mind Illinoisban a szocio-kulturális intézmények, a park és rekreációs központok nagy erőfeszítések fejtenek ki, hogy a hazai és külföldi turistáknak kellemes és hasznos élményeket nyújtsanak. 1979-ben ezeknek a programoknak a száma Magyarországon mintegy 540 volt, amely egyaránt magába foglalja a könnyű és komoly szórakozási, művelődési alkalmakat: komoly és könnyű zene, szabadtéri előadások, folklór programok, sportesemények, nyári szabadegyetemek turistáknak. Ezeknek a programoknak a színvonala meglehetősen hullámzó, de a nemzetközileg is elismert magyar zenei élet, a táji népművészet, valamint a kézművesség értékei jelentős számú hazai és külföldi turistát vonzanak. Az elmúlt évek legjelentősebb eseményei a Szegedi Szabadtéri Játékok és a Duna-menti Országok Folklór Fesztiválja volt.

   Az üdülésnek és a szociális ellátásnak sajátos formája, mint a többi szocialista országoknak a sajátossága is, a kedvezményes áron való üdülés, amelyet Magyarországon is sokan vesznek igénybe. Az üdültetésnek ez a szociális, támogató rendszere a második világháború után kezdődött, és fokozatosan bővült, és az elmúlt 35 év során számos szakszervezeti és nagyüzemi üdülő, szanatórium épült. Napjainkban az üdülni szándékozó családoknak 38.1 százaléka szakszervezeti üdülőkben és 61.9 százaléka a nagyvállalatok vendégházaiban tölti el szabadságának egy részét. 

   1978-ban Magyarországon a vendéghelyek száma 2,028 volt 113,626 ágyférőhellyel, és a látogatók száma meghaladta az 1,138.000. Ez azt jelenti, hogy a lakosság 10 százalékának van hozzáférhetősége az üdülésnek pihenésnek ehhez a formájához, amelynek időtartama átlagosan kilenc nap teljes ellátással. 61.9 százaléka az üdülőknek a Balaton mellett van, nyilvánvalóan a fürdési lehetőségek miatt. Az üdültetés formái a következők: kéthét felnőtteknek, új házasoknak, házaspároknak, családoknak gyerekekkel, gyógyüdülés, üdülés hajón, külföldi üdülés.

   A tendencia az, hogy nagy üdülők épülnek, a sok elavult kis vendégházak helyett. 1960-ban az üdülők átlagos ágyszáma 61 volt, míg most az új üdülőkben 235. Egyre több vállalat felismeri, hogy gazdaságosabb modern nagy üdülőket építeni az erők koncentrálásával, mint növelni a kis rosszul felszerelt vendégházakat. Az új fejlesztési tervek mérsékelni kívánják a Balaton központúságot, és nagyobb súlyt helyeznek a szanatóriumok építésére. Napjainkban az egy ágy létrehozása 480.000 forintba (24.000 dollár) kerül, amely beruházás a vállalatok szociális és kulturális alapját terheli.

   Nagyon sok kereskedelmi intézmény és szolgáltatási rendszer tölt be fontos szerepet a szabadidős feltételek biztosításában mind Magyarországon, mind Illinoisban. (éttermek, vendéglők, kávéházak teázók, pubok, cukrászdák, presszók, stb.) Magyarországon ezeknek a vendéglátóhelyeknek nagy hagyományaik vannak, amelyek a múlt század közepéig nyúlnak vissza, és fontos szerepet töltöttek be a korabeli társadalmi és politikai életben. A kaszinók a közép- és felső osztálytársas életének voltak fontos színhelyei, míg a vendéglők a munkásszervezetek találkozásainak, kulturális életének, adtak keretet, a nagyobb városok kávéházaiban pedig irodalmi és művészeti asztali társaságok, politikai vitakörök alakultak.

   Ez a magyarázata annak, hogy a kereskedelmi vendéglátó és szórakozóhelyek jelentősebb szervezetei, színhelyei a szabadidőnek ma is Magyarországon, mint Illinoisban, mert Magyarországon, a fogyasztással sokkal inkább párosul szocio-kulturális szellemi tevékenység (beszélgetés, véleménycsere), mint ahogy ez Illinoisban vagy általában Amerikában történik. 

Az időmérleg kutatások eredményei (ld. S. Szalai, Use of Time, 1972) szintén azt mutatták, hogy Magyarországon többen jártak az emberek ilyen helyekre (presszó, étterem, cukrászda, vendéglő, büfé stb.), mint ugyanilyen színhelyekre Illinoisba, pedig Magyarországon kevesebb volt ezeknek a helyeknek a száma (18,606 1977-ben), mint Illinoisban (28,303 hely). A presszók, bárok, borpincék és az ehhez hasonló helyek népszerűségét az is részben magyarázza, hogy viszonylag elfogadható áron adnak lehetőséget barátokkal, kollégákkal, találkozni, társas életet élni. A másik vonzereje a vendéglátó ipari egységeknek, szórakozó-helyeknek Magyarországon az, hogy nagyon sok helyen van valamilyen zenei szolgáltatás, szóló hangszeres vagy kamarazenekari előadás, amely hangulatossá teszi látogatásukat. Illinoisban ez kevésbé jellemző. A zenés szórakozóhelyek száma a vizsgálati időszakban mintegy 1000 hely volt az országban, amely a fő szezonban még 400 zenés étteremmel, presszóval egészül ki. A zenészeket az Országos Szórakoztató Zenei Központ közvetíti ki a színhelyekre, gondoskodik továbbképzésükről és biztosítja a szolgáltatás megfelelő minőségét.

   Kutatásunk egyértelműen bizonyította, hogy az Egyesült Államokban, így Illinoisban is, a szabadidő szolgáltatás és a szórakoztatás sokkal inkább üzleti tevékenység, mint vizsgálatunk másik színhelyén. Magyarországon ugyanis a mozikat, színházakat, a zenei intézményeket és általában a művészeteket lényegében az állam finanszírozza, míg Illinoisban az állam nem támogatja a kulturális életet. Magyarországon a kulturális és művészeti intézmények, vállalatok nem adókötelesek, saját bevételből tartják fenn magukat, valamint teljes mértékben támogatás és igény szerint működnek. Így az Illinois állampolgárok magas árat fizetnek a kulturális szolgáltatásokért; a kereskedelmi szórakoztató intézmények az iparnak egy jelentős részét alkotják 3.000 millió dollár évi forgótőkével.

   A könyvesboltok és a könyvterjesztés, mint kereskedelmi tevékenység, jelentős szerepet tölt be a kulturális életben, a szórakoztatásban és a szabadidőben Magyarországon. A könyvek viszonylag olcsók, a könyvforgalom évről-évre emelkedik (1978-ban az ország lakossága 1825.8 millió forintot, azaz 91.3 millió dollárt költött könyvekre, amely 213.5 forint fejenként /10,7 dollár/. Illinoisban egy lakos évenként hat fiction könyvet vásárol, egyenként 34,1 forintért, amely alig több mint egy dollár).

   Sajtó, rádió, televízió és a szabadidő

   A kutatás kimutatta, hogy a tömegkommunikáció. mind Magyarországon, mind Illinoisban uralja a szabadidőt, kitölti annak nagy részét. Különösen a televízió szerepe jelentős, ha arra gondolunk, hogy Magyarországon az átlagos televízió nézésre fordított időnaponként másfélóra, az Amerikai Egyesült Államokban pedig három óra.

   A tömegkommunikációs szolgáltatások mind mennyiségében, mind tartalmában jelentős különbségek voltak tapasztalhatók. A választék összehasonlíthatatlanul szélesebb Illinoisban, a vizsgált időszakban 95 napilap, 866 hetilap és egyéb újság, valamint 852 folyóirat jelen meg, 257 rádióadó és 30 tv állomás sugárzott műsort, ezen kívül 44 kábeltelevízió központ szolgáltatott programot.  Ez azt jelenti, hogy egy adott helyen 20-21 tévéállomás volt fogható. Magyarországon a választék sokkal szerényebb: a napilapok, egyéb újságok száma sokkal kevesebb, két országos televízió van és három rádió állomást lehet fogni az országban. Ez azt jeleni, hogy az újságolvasás, rádióhallgatás és televízió nézés sokkal inkább karakterisztikus szabadidő tevékenység az Amerikai Egyesült Államokban, mint Magyar-országon. (Megjegyzés: az 1981-ben végzett kutatás óta Magyarországon a helyzet gyökeresen megváltozott, és itt is domináns szerepet tölt be az írásos és elektronikus média a szabadidőben, mint az Amerikai Egyesült Államokban. H.L.)

   Az is megállapítható volt, hogy a tömegkommunikációs rendszerek Illinoisban sokkal inkább a szórakoztatás igényeit elégítik ki, mint a rádió és televízió Magyarországon, mivel Illinoisban a tömegmédia nagyrészt a hirdetésből él, hogy a szórakoztató műsorok által minél nagyobb legyen a nézők és a hallgatók száma, és ezáltal minél több legyen a bevétele. A magyar televízió ezzel ellentétben kulturális karakterű. Ezt bizonyítja, hogy évente mintegy 400 játékfilmet sugároz, köztük jó kvalitású művész filmet, színházi előadásokat közvetít a főváros és a vidéki élvonalbeli színházaiból, ellátogat koncerttermekbe és komolyzenei műsorokat is szolgáltat. (Megj. A kutatás óta ebben a vonatkozásban sarkalatos változások történtek, lényegében a film- színház- és hangverseny közvetítések megszűntek, illetve vannak speciális, kulturális nevelést nyújtó csatornák. H.L.).

   A rádióhallgatásra fordított idő is nagymértékben különbözött a magyarországi és az amerikai vizsgálati helyeken. Míg Illinoisban a rádió majdnem kizárólag csak a háttér rádiózás funkcióját tölti be, Magyarországon háromszor, négyszer annyi időt fordítanak rádióhallgatásra, mint Illinoisban (S. Szalai: The Use of Time, 1972).

   Kulturális, művészeti intézmények és a szabadidő

   A magas kultúra állami vagy más módon történő anyagi támogatottsága az Amerikai Egyesült Államokban így Illinoisban is alacsony. A kultúra ezekben az országokban árú, és a kultúra alkotásának, terjesztésének költségeit az iránta érdeklődő „vásárlónak” kell megfizetni. Ezért a kultúrálódás, és annak mértéke a szabadidőben, nagymértékben függ az emberek életszínvonalától, kereseti viszonyaitól. Ezzel ellentétben, más országokban, így Magyarországon is, a kultúrát az állam támogatja, és így a kulturális javakból való részesedés kevésbé függ az állampolgárok anyagi és kereseti viszonyaitól.

   A kulturális és művészeti intézmények Illinoisban, beleértve a könyvtárakat, múzeumokat, galériákat, zenei intézményeket, üzleti vállalkozások, magán jelleggel. Az eredmény az, hogy a magas, értékes kultúra és az abban való részvétel a népességnek csak egy szűk körére jellemző, főképpen értelmiségiekre, akik a magasabb keresetűek kategóriájába tartoznak – köszönhetően magasabb műveltségüknek és életszínvonaluknak – igénylik a magas kultúrát, rendelkeznek az ennek megfelelő anyagi eszközökkel, és élvezni tudják ennek értékeit.

   Hála a több százéves történelmi és kulturális hagyományoknak Magyarországon, az olvasási kultúra és a könyvtári aktivitások a lakosság szélesebb körét ölelik fel, mint Illinoisban. A könyvtárak típusai megalapozottabbak, és számuk is több (16,629), mint Illinoisban, ahol nincs az egész államra kiterjedő könyvtári hálózat, mint Magyarországon, és számuk is kevesebb (11,868). A magyar könyvek állománya meghaladja a 37 millió egységet, míg az illinoisi könyvtárak 22 millió könyvet, kiadványt tartalmaznak. A kutatás tapasztalatai alapján kijelenthetjük, hogy Magyarországon több ember olvas könyveket és több időt fordítanak az olvasásra, mint Magyarországon.

Jelentős különbségek mutatkoznak Magyarország és Illinois között a mozik a látogatottságában is. Bátran kijelenhetjük, hogy Magyarországon a mozik társadalmi jelentősége még mindig jelentős, mivel a 3.660 filmszínház éves látogatóinak száma hét millió néző, míg az 532 mozi vállalat Illinoisban jóval kevesebb látogatót vonz (Megj. Azóta ez a különbség megszűnt, H.L.).

   Múzeumlátogatás tekintetében nem találtunk lényeges különbséget, mivel a múzeumi hálózat és a múzeumi látogatók száma mindkét államban lényegtelen eltéréssel megegyezik. Magyarországon 413 múzeum van, míg Illinoisban 294 múzeumot regisztrált a statisztika. az utóbbiak üzleti vállalkozások, kivéve azokat, amelyek a park és szabadidőközpontokban vannak. Különösképpen érdekes, és a maga nemében egyedül álló, hogy a chicagói múzeumokat évente nyolc millió ember látogatja, míg budapesti múzeumokat 4.3 millió érdeklődő. Ezen kívül a közönség rendelkezésére áll hetvenöt kiállítócsarnok, ahol nemzetközi jelentőségű gyűjtemények láthatók. A chicagói múzeumok kimagasló aktivitását a következő adatok bizonyítják: a Tudomány és Ipari Múzeumot 3.5 millió, a Chicagói Művészeti Intézetet 1.5 millió, a Könyvtári Emlék Múzeumot 1.1 millió ember látogatta 1979-ben. Az összehasonlítás céljából idézünk néhány adatot a budapesti múzeumok 1978 évi statisztikájából: a Magyar Nemzeti Múzeumot759.ooo, a Magyar Nemzeti Galériát 706,000 , a Szépművészeti Múzeumot 337.000 fő látogatta. A chicagói adatok az 1979. és a budapesti múzeumok az 1978. évre vonatkoznak.

   Összehasonlítva a színházak szocio-kulturális vonzerejét, megállapíthatjuk, hogy ezeknek a művészeti intézményeknek a hatása mindkét államban a lakosságnak csak egy szűk körére terjed ki. Magyarországon a harmincnégy színháznak öt millió látogatója volt 1978-ban. Illinoisban ez a szám valamivel magasabb (319), amelyek magánintézmények, aktivitásuk meglehetősen helyi jellegű és kisebb hatókörű, mint Magyarországon. A professzionális és az amatőr színházi élet főképpen az egyetemekre koncentrálódik Illinoisban, ahol sok amatőr társaság működik magas művészi színvonalon. Chicago, ahol hatvan kisebb, nagyobb színház főképpen történelmi igényeket elégít ki, sajátságossá teszi az USA színházi világának ezt a megnyilvánulását. Illinois államban nincsen állandó operatársulat. Magyarországon a két operatársulat mellett, öt vidéki városban van állandó operatársulat.

   A zenei élet mindkét államban nagyon fejlett. Ami Magyarországot illeti, köszönhetően zenei hagyományainak, talán még élénkebb és szélesebb körű, mint Illinoisban, de ez a kissé elmarasztaló megállapítás nem vonatkozik Chicagora, ahol a zenei élet igen virágzó és magas színvonalú. Az egyetemi városokban Illinoisban és így Chicagoban, sok különböző, első osztályú, sőt világszínvonalú zenekar van, mint például a Chicagoi Szimfonikus Zenekar Solti György vezényletével. Híres továbbá a Lyric Opera of Chicago, a Chicago Contemporary Dance Theatre (Chicagoi Modern Tánc Színház, valamint a Chicagoi Városi Balett.

   A budapesti koncertélet szintén magas színvonalú, azért is, mert gyakran látogatják európai, sőt világhírű zenekarok, szólisták. 1978-ban 595 hangversenynek 497.000 látogatója volt. A Budapesti Állami Hangversenyt Zenekart negyvenegy alkalommal vezényelte Otto Klemperer, a világhírű karmester, a Budapesti Filharmóniai Zenekar sok nemzetközi díjat nyert, éppen úgy mint a Magyar Rádió és Televízió Szimfonikus Zenekara, a Tátrai Vonósnégyes, a Budapesti Kamara Együttes, a Magyar Rádió Gyermekkórusa, a Magyar Rádió és Televízió Énekkara stb. Kimagasló eseményei a főváros kulturális életének a minden évben megrendezett Budapesti Művészeti Hetek, amelynek alkalmával a színházakban, a filmbemutatókon, a képzőművészeti programokban, kiállításokon, hangversenyeken a legkiválóbb hazai és vendégművészek lépnek fel.

   Az elmondottakból egyöntetűen levonható az a következtetés, hogy Budapest és Chicago meghatározó szerepet töltenek be Magyarország, illetve Illinois kulturális életében. Mi több, Chicago, mivel a második legnagyobb város New York után, egyben az egész ország második legnagyobb kulturális központja. Míg Magyarországon a vidéki kulturális élet a színházakkal rendelkező városokra épül, addig Illinoisban ezt a funkciót az egyetemekkel bíró kis és nagyvárosok töltik be. Itt a színházi és koncert élet nagyon élénk, és az egyetemi könyvtárak regionális jelleggel működnek. Az illinoisi kulturális központok hozzáférhetősége különbözik a hasonló jellegű magyar intézményektől abban – tekintve, hogy a lakosság nagyobb része rendelkezik gépkocsival, mint Magyarországon - hogy hatókörük szélesebb és távolabbról vonzanak közönséget, mint a magyar kulturális központok, ugyanakkor hálózatuk messzemenően ritkább a magyarországiaknál. Például a chicagoi kulturális intézmények a sűrű úthálózat és a gépkocsik nagyobb elterjedtsége miatt könnyebben hozzáférhetőek az agglomeráció lakossága számára, mint a budapesti intézmények a környék lakossága számára.

                      A szabadidő tevékenységeket, a rekreációt és a kulturális életet 

                                      befolyásoló objektív tényezők

   Magyarország lakossága 1980. január 1-én 10,710.000 fő volt, ebből férfi 5,195 és nő 5,515,000, akik 115 fős négyzet kilométerenkénti népsűrűséggel élnek az országban, sűrűbben, mint Illinoisban, ahol egy négyzetkilométerre 77 fő jut. A lakosságnak több mint a fele Illinoisban (53.8 százalék) városokban él, Magyarországon valamivel kevesebb.

   A városi életnek megvannak a maga hagyományai Magyarországon, de viszonylag egy kis része a társadalomnak élt városokban a múltban: a népesség nagyobb hányadának az otthona a falusi települések voltak. Az intenzív városiasodás az 1950-es években vett nagyobb lendületet a nagy volumenű iparosításnak köszönhetően, amely még mindig folyamatban van, (megj. a rendszerváltás óta ez a folyamat stagnál, H.L.), de a különböző nagyságú községek nem fejlődtek azonos módon. Az 500 lakosnál kisebb községek népessége rohamosan fogyni kezdett, az 500 és 5000 közötti községek lakossága csak kis mértékben csökken, az 5000 és 6000-es községek lakossága alig változik, 10.000 vagy annál nagyobb lakosságú településsel lélekszáma pedig növekszik. A falusi népesség városba áramlása bizonyos túlnépesedést okoz ezeken a helyeken, növelve a lakáshiányt és az infrastrukturális problémákat, mindazonáltal a városba költözött népesség életkörülményei mégis javultak, összehasonlítva a községek többségére jellemző elmaradott kommunális viszonyokkal. (megj. a falusi lakosságvárosba költözése megszűnt, a folyamat most ellenkező irányú. 2010, H.L.) Nagy volumenű lakásépítési program kezdődött el az 1960-as években.

   Több mint 400.000 ember um. a lakosság 4 százaléka él hátrányos helyzetű körzetekben, amelynek jelentős részében hiányos a közművesítés, rossz a közlekedés és nem megfelelő a kulturális ellátottság. Tovább tart a lakosság beköltözése a községekbe, városokba. A hátrányos helyzetű körzetek kulturális ellátottságának legfőbb formái a tömegkommunikáció, a mozgókönyvtárak és a klubok

   Az a tény, hogy a foglalkoztatottaknak egynegyede nem ott él, ahol lakik, vagyis bejáró munkás (1.3 millió ember), kedvezőtlen hatással van az életmódra, a szabadidő felhasználására. Ez az életmód elsődlegesen a falun élő férfi segédmunkás lakosságra jellemző. A vonat, vagy autóbusz közlekedés jelentős időt elvesz a szabadidőből hétköznapokon. Ráadásul 305.000 dolgozó él munkásszállásokon, akik hetenként vagy kéthetenként utaznak haza családjukhoz. Ez utóbbiaknak jobb a szabadidő állományuk, noha az otthonuktól való elszakítottságuk egy sor emocionális és morális hátrányokkal jár. (megj. Ez a jelenség a nehéz-ipar összeomlásának következményeként lényegesen megváltozott, 2010, H.L.). 

   A munkaerőhiány és a családi jövedelem növelése szemlélet következményeként a nőfoglalkoztatottaknak száma Magyarországon meglehetősen magas, a munkaképes nők 73.4-a dolgozik. A női munkaerő hagyományos területei a textilipar, a kereskedelem, az élelmiszeripar, a telekommunikáció, az oktatás, egészségügyi szolgáltatás, éppen úgy, mint az adminisztrációs munka a vállalatoknál és a közigazgatásban. Kettős megterhelésükre való tekintettel (munka és háztartás, a gyermeknevelés) a nők csak egy korlátozott időt tudnak fordítani kulturális és szabadidő aktivitásokra. 

   A magyar népesség életkor összetételét az idős korosztály viszonylag magas aránya jellemzi. 1979-ben a hatvan éven felüliek száma 1,812.000 volt, a lakosság 16.9 százaléka. Ez speciális feladatokat ad a szabadidő központoknak és növeli az idősek otthonaiban megszervezendő, az idős korosztály életkori sajátosságainak megfelelő szabadidős programok megszervezésének jelentőségét.

   A nemzetiségek (németek, délszlávok, szlovákok, románok) részesedése az összlakosságból 4 százalék. Szétszórt elhelyezkedésük megnehezíti kulturális és szabadidős igényeinek kielégítésér. A nemzetiségeknek anyanyelvi iskoláik vannak, és kulturális életük megszervezéséhez a nemzeti szövetségek nyújtanak segítséget (művészeti csoportok, fesztiválok, anyanyelvi klubok, könyvtárak, stb. formájában). A cigány etnikai csoport legtöbb tagja, szám szerint mintegy 300.000 foglalkoztatott a munkaerő piacon. Az országos és a helyi szervezetek arra törekednek, hogy javítsák a cigányok gazdasági, társadalmi és iskolázottsági helyzetét (kedvezményes lakás és lakóházépítés, segítség nyújtás a hiányzó iskolai végzettség pótlására, cigányklubok támogatása, stb.).

   Az elmúlt harmincöt év alatt Magyarország egy agráripari országból egy mérsékelten fejlett ipari-mezőgazdasági országgá fejlődött. 1978-ban a nemzeti jövedelem 511,500 forint (25.5 billió dollár, infláció arányosan számítva), amelyből az ipar és az építőipar részesedése 59.4 százalék volt. A mezőgazdaság gépesítése fejlett: a gabonafélék gépesített aratása 97.5 százalékos, a cukorrépáé 97 és a burgonya összegyűjtése 35 százalékos.

   Az aktív keresők száma 1979. január 1-én 5,083.000 volt. A mezőgazdaságban foglalkoztatottak aránya a dolgozók 19.3 százalékát alkotta, és az értelmiségiek és alkalmazottak 24.4 százalék volt. A keresők átlagos havi bére 3,522 forint (176 dollár) és az átlagos havi kereset 3,736 forint (187 dollár) volt. Ez az összeg kiegészül az úgynevezett második gazdaságból származó jövedelemmel (szabadidőben végzett legális szellemi és szolgáltató munka jövedelmével, profitszerző és kertműveléssel és állattartással, stb.). Mindezek azonban jelentősen lecsökkentik a felüdülésre, művelődésre fordítható szabadidőt. A legmagasabb az átlagbér a bányászatban és a gépiparban.

   A fizikai és szellemi dolgozók túlnyomó többsége negyvennégyórás munkaidőben dolgozik, de tekintettel a munka szezonális jellegére, az állami gazdaságok és a mezőgazdasági termelőszövetkezetek dolgozói ennél sokkal többet. A vidéki lakosság 80 százalékának munkaidejét nagymértékben befolyásolja, hogy háztáji gazdasággal rendelkeznek, tekintet nélkül arra, hogy ők mezőgazdasági vagy ipari dolgozók. Így a mezőgazdasági munkák idején ezek s férfiak és nők naponta tizenkét órát is dolgoznak.

   Az életmód és a szabadidő felhasználása nagymértékben függ a lakásviszonyoktól.

   1979. január 1-én a lakások átlag szobaszáma 2.0 volt, és 303 lakó jutott 100 lakásra. Összességében a lakások 29 százaléka volt egyszobás, 51 százaléka kétszobás és 20 százaléka három vagy több szobás. A lakások 97.1 százalékába volt bevezetve a villany, folyóvízzel rendelkezett 53.8 százalékuk, és csatornázva volt 50.7 százalékuk (1960-ban a lakások 63 százaléka volt egyszobás és csak 13 százalékuk volt komfortos). Noha 90.000 lakás épült Magyarországon évente, a lakásviszonyok még mindig nem kielégítőek, és a lakosság jelentős részének, főképpen az új házasoknak, komoly lakásgondjaik vannak. Éppen ezért a lakosság nagy részére jellemző, hogy túlórát vállal, hogy a megtakarított pénzből modernizálni tudja lakását vagy családi házat tudjon építeni szabadidejében. Másfelől azoknál a családoknál, akik komfort nélküli lakásokban élnek, a házkörüli teendők sokat elvesznek szabadidejükből.

   A tartós fogyasztási cikkek szintén hatást gyakorolnak az életmódra, a rendelkezésre álló szabadidőre és annak felhasználására. A következő adatok azt mutatják, hogy Magyarországon 1000 lakosra milyen az ellátottság ezekből az eszközökből: 266 jégszekrény, 258 mosógép, 221 porszívó, hetvennyolc gépkocsi, hatvannyolc motorkerékpár, 242 rádióké-szülék, 246 televízió készülék. A személygépkocsik száma az utóbbi nyolc évben megháromszorozódott: napjainkban minden ötödik-hatodik családnak van autója, amely nagy mértékben befolyásolja az életmód alakulását (hétvégi kirándulások, utazások külföldre). A személygépkocsival rendelkező személyek száma 784.653 volt 1978-ban, ami annyit jelent, egy gépkocsira tizenhárom főjutott. (megj. A tartósfogyasztási cikkekre vonatkozó adatok nagymértékben elavultak, de jól mutatják az elmúlt húsz év gyarapodását. H.L. 2010).

   Az oktatási és szabadidős aktivitások típusait, mennyiségét alapvetően maghatározza a képzettség, a kvalifikáció

   Magyarországon a kötelező nyolcosztályos általános iskola felöleli azokat az alapisme-reteket, amelyek szükségesek a továbbtanuláshoz és a szakképzéshez. Ezzel az alapfokú végzettséggel a tizennyolc éven felüli lakosság 36.9 százaléka rendelkezik, míg 1960-ban ez az adat 18.4 százalék volt; 11.7 százalék fejezte be középiskolai tanulmányait, és 4 százalék szerzett kvalifikációt a felsőfokú oktatásban. Az iskolázatlan rétegek főképpen az ötven éven felüli népességből adódnak, akiknek többsége csak a négy vagy a hat osztályt végezte el. Ma Magyarországon a tizennégy és tizennyolc év közötti korosztály 38.8 százaléka jár középiskolába.

   Napjainkban 437,000 egyetemi és főiskolai végzettségek rendelkező tagja van Magyarország népességének, és az 1978-79-es tanulmányi évben 105,926 hallgatója volt a felsőfokú oktatási intézményeknek Magyarországon.

   A következő adatok illusztrálják Budapest helyzetét az ország életében

   1980-ban Budapest lakossága 2,089, 533 fő volt. Budapestnek, mint fővárosnak megkülönböztetett nagy súlya van az ország gazdasági, társadalmi, kulturális életében, nagyobb mint más fővárosnak, például Varsónak, Rómának, Prágának, stb. saját országuk múltjában, jelenében és jövőjében. Az ország lakosságának mintegy egyötöde a fővárosban él és jelentőségét továbbnöveli a fővárost körülvevő agglomeráció, annak negyvenöt községével. 

   Chicago hasonlóan döntő tényező Illinois államban, sőt az Egyesült Államokban, mint annak második legnagyobb v árosa. Lakossága 1977-ben 3,191,000 volt, de az elővárosokkal együtt ez 7,062,500 volt. Ez azt jelent, hogy Illinois lakosságának 65 százaléka ebben a metropolisban él. Chicago ipara 6.4 százalékban részesül az Egyesült Államok ipari termeléséből, és New York után ez a legnagyobb kulturális, tudományos és művészeti központ (u.m. egyetemek, koncertélet, színházak, múzeumok, és így tovább)

Milyen hatással vannak az említett tényezők a szabadidő mennyiségére és struktúrájára?

   Egy 1965-66-os vizsgálat szerint (S. Szalai: The Use of Time, 1972), a magyar népesség rendelkezett a legkevesebb szabadidővel a megvizsgált tizenkét ország közül: 200 perccel azaz 3.3 órával. Ezt más kutatások is bizonyították. A viszonylagos kevés szabadidőt a következő okokra lehetett visszavezetni: a főmunkához kapcsolódó túlmunka, a viszonylag hosszú utazási idő a munkahelyre és vissza, a háztáji gazdálkodásra fordított idő (kertészkedés, állattenyésztés, stb.).

   Döntő tényező a szabad idő felhasználásának mennyiségében és minőségében a települési különbségek. A települési különbözőségeknek gyakran nagyobb hatása volt, mint a fő munka sajátosságainak, a keresetnek vagy az életkornak. A legfontosabb oknak bizonyult a lehetőségek közötti különbségek, továbbá az adott régió és közvetlen környezetének szokásrendszere és hagyományai.

   Részben támaszkodva a tizenkét országra kiterjedő időmérleg vizsgálatra (S. Szalai: The Use of Time, 1972), amely sok tekintetben alkalmazható Illinoisra és reprezentálhatja a magyarországi szabadidő szerkezetet, megerősítve ezt összehasonlító kutatásunk eredményeivel, a következőkben megkíséreljük összehasonlítani az amerikai és a magyar szabadidő struktúrát.

   1.) A tágan értelmezett felnőttoktatás (közművelődés) valamivel szélesebb körű Magyar-országon, mint ennek amerikai megfelelője, ugyanakkor a nemszakmai, hobby indíttatású tanfolyamokon az amerikai felnőtt lakosság nagyobb arányban vesz részt (ld. do it yourself).

   2.) A klubélet és a közösségi aktivitás az amerikai színhelyeken háromszorosa volt annak, amit a magyarországi színhelyeken megfigyeltünk (u.m. Lions club, Golf and Country Clubs, YMCA, stb. amelyek mindenütt megtalálhatók az USA-ban). A legnagyobb különbségek a vallási jellegű közösségi életben voltak tapasztalhatók, mely többszöröse a magyarországinak (megj. a rendszerváltás után a magyarországi vallási közösségi élet is aktívabbá vált. H.L.), Ugyanakkor a magyarországi szakszervezeti tevékenység és a közérdekű szociális munka intenzívebb.

   3.) A moziba járásnak kétszer-háromszor akkora a részesedése a szabadidőből Magyarországon, mint Illinoisban, míg a színházak, koncertek, múzeumok iránti érdeklődés, a velük való találkozás gyakorisága valamint a rájuk fordított szabadidő hozzávetőlegesen egyenlő értékű. 

   4.) Az informális közösségi élet (barátok meglátogatása, partik, közös szórakozások) háromszor intenzívebb az Egyesült Államokban, mint Magyarországon. A televízió nézés és a sajtóolvasás (magazinok, folyóiratok) után, ez a típusú társasági élet, mint a szórakozás egyik formája, a harmadik helyet foglalja el az amerikai emberek szabadidejében. A vendéglátóipari helyek (presszók, vendéglők, italboltok) látogatottsága viszont Magyarországon gyakoribb. Magyarországon a vidékre jellemző a szomszédolás, amely az USÁ-ban gyengébb.

   5.) A sportban és a különböző testedző aktivitásokban való részével Illinoisban és Amerikában valamivel átfogóbb és szélesebb körű, mint Magyarországon és struktúrája, jellege is más. Magyarországon, főleg a fiatalok körében a tömegsport, amelynek a sportegyesületek adnak keretet, ténylegesen tömegméretűbb, mint vizsgálati helyünkön, Illinoisban (labdarúgás, kosárlabda, vízi sportok, stb.). A kirándulás, a klasszikus turisztika hozzávetőlegesen egyenlő. Ugyanakkor a mindennapi testedzés, a felüdülés céljából végzett rendszeres testgyakorlás, jobban átszövi a mindennapok, a családok életét (kocogás, torna, kosárlabda, tollaslabda, stb.), mint Magyarországon. A kertekben, udvarokon ennek látható jelei is megtapasztalhatók.

   6.) A kreatív szabadidő tevékenységekben (úm. hobbyik, kézimunka, amatőrművészetek, zenélés, szobajátékok, stb.), az ezekben való részvételt illetően, mintegy 50 százalékkal vezet. Magyarországon ezzel ellentétben a félig hobby, félig munka és profitszerző aktivitások a jellemzőek, amelyek tízszer elterjedtebbek, mint Amerikában (úm. kertészkedés, állattartás, befőzés, varrás, stb.).

   7.) Jelentős különbség mutatkozott meg a két színhely között a kommunikációs eszközök használatában. Azt tapasztaltuk, hogy míg Illinoisban átlagosan naponta 101.4 percet fordítanak televízió nézésre, addig Magyarországon ez 42.8 perc volt. Magyarországon a rádió még mindig általánosan használt tömegkommunikációs eszköz, elsődlegesen, mint háttérrádiózás célját szolgáltató média, másodsorban, mint hírszolgáltató forrás. Ezen túlmenően azonban a lakosságnak 23 százaléka rendszeres rádióhallgató, főképpen az idős korosztály, míg Illinoisban ez az arány nem magasabb, mint 6 százalék.

   8.) A könyvolvasásban is nagy különbségek mutatkoztak. A kutatás fényt derített arra, hogy Magyarországon háromszor annyian olvasnak, mint Amerikában, és az erre fordított idő is háromszorosa a tengerentúlinak. Az olvasási szokásokon belül azonban kimutatható volt, hogy Magyarországon feleannyi magazint és napilapot olvasnak az emberek, mint Illinoisban. 

   A két ország, felüdülési, kulturális és szabadidős koncepciója

   Miután áttekintettük összehasonlító szabadidős kutatásunk eredményeit, összegezésként célszerűnek látszik fontolóra venni, milyen koncepció, filozófia (eszmerendszer, hogy Max Weber terminológiáját használjuk) által magyarázható a két állam szabadidő szerkezetének hasonlósága és különbözősége. Ez az elvi megfontolás szükségszerűen csak egy hevenyészett elvi állásfoglalás lehet, mivel az erre vonatkozó filozófiák és koncepciók elmző vizsgálata több időt igényelne, amely sajnos nincs lehetőségünk..

   A közös magyar, illinoisi szabadidő kutatás közös, alapvető eredményeinek egyike, hogy mindkét állam szabadidő szemléletében több azonos vonás ismerhető fel. A legfontosabb talán az, hogy mindkét államban nagy és növekvő jelentőséget tulajdonítanak a szabad-időnek, mint kulcsfontosságú tényezőnek, amely lehetőséget nyújt az ember önmegvalósításának, készségének, képességének, kreativitásának kialakításához, fejlesztéséhez párosulva kikapcsolódásával, pihenésével, szellemi és fizikai erejének visszanyerésével.

   Ennek az alapvető közös szabadidő koncepciónak a magyarázata az, hogy a két állam eltérő történelmének, gazdasági szintjének, társadalmi berendezkedésének ellenére az életkeretek nagyjából egészéből azonosak mind Illinoisban, mind Magyarországon. Az indusztrializáció és az urbanizáció életmódra gyakorolt hatásának hasonló következményei voltak tapasztalhatók a kutatás mindkét színterén; esetünkben ennek következménye az időállomány felosztása munkaidőre és szabadidőre; ennek értelmében a növekvő szabadidő miatt mindinkább szükségessé vált speciális intézmények és ipar létrehozása és a népesség rendelkezésére bocsátása szabad órájuk és napjuk jobb felhasználása érdekében. Ennek eredményeként és kísérő jelenségeként különböző életstílusok alakultak ki és választékok álltak rendelkezésre lehetőséget adva az Embernek, hogy örüljön ennek a könnyebb feladatnak, mint amikor választ a munka tekintetében.

   Az azonos alapvető szabadidő szemlélet értelmében a magyarországi és az Illinoisi szabadidő szerkezet mégis sok lényeges eltérést mutat, mivel az Egyesült Államok ipari-gazdasági produktivitása fejlettebb és gazdagabb, több intézményes szabadidős lehetőséget tud nyújtani a lakosság számára, például sportlétesítményeket (ld. teniszpályák, uszodák, stb.), előrehaladottabb szabadidő és park kultúrája és szórakoztatási választéka is gazdagabb. Másfelől Magyarországot az jellemzi, hogy nagyobb súlyt helyez az „enkultúrizációra”, a kultúrával való azonosulásra, még konkrétabban a kulturális nevelésre a szabadidő aktivitásokon belül. Ez következik a mi történelmünkből: a költészet, művészet, a tudomány Magyarországon mindig a társadalmi élet középpontjában állt; mivel mi később indultunk neki a polgári ipari fejlődés útján, kevesebb tehetség találta meg helyét a gazdaságban és többen választották a szellemi foglalkozásokat. Így a kultúra képviselői nagyobb szerepet töltöttek be a társadalmi életben, mint a legtöbb ország Nyugat-Európában. Ezen túlmenően az elmúlt harmincöt év fejlődése jelentős belső átalakulásokat hozott létre, amely szükség-szerűen, mind több és több ember művelődését, kultúrálódást eredményezte. A „felzárkózás” igénye nemcsak az egyszerű embereket, hanem a társadalom legértékesebb személyiségeket is áthatotta; éppen ezért a szabadidő hasznosításának a struktúrájában, az önmegvalósítás iránti igényben az eddig el nem ért dolgok megszerzése nagyobb mértékben volt jellemző, mint az elért dolgok feletti öröm.

   Napjainkban ezek a meggondolások inkább csak benyomások, semmint tudományosan megalapozott megállapítások. A közösen összegyűjtött adatok azonban bizonyítékoknak és késztetéseknek látszanak arra, hogy fontos és értékes lenne hasonló kutatásokat végrehajtani. A kutatás feltárná a trendeket, rávilágítana a korrelációkra, amely egyaránt hasznos lenne a tudomány és a gyakorlat számára.
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